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PILGRIMSVANDRINGSKORT =

Djurkort for pilgrimsvandring,
oberoende pa tid eller plats
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Denna pilgrimsvandring, menad for de minsta,
innehaller 7 olika djurkort. P& ena sidan av kortet
finns en bild pa ett djur och p& andra sidan hittar
du sma uppgifter och dikter. Varje djur har ett eget
nyckelord, via vilka du kan bekanta dig vid viktiga
teman for pilgrimsvandringen.

En pilgrimsvandring behover inte alltid betyda att
man ska ga ndgonstans langt bort. Ibland kan man
géra en pilgrimsvandring i egen omgivning (t.ex.
pad egen gard eller inne pd ett rum) genom att
lugna ner sig eller ga fritt runt. En bekant
omgivning, trygga rutiner och en egen grupp, som
tar hand om varandra, kan vara en del av den
vardagliga pilgrimsvandringen.

Man behover inte anvanda alla djurkort pa en géng
utan de kan ocksa anvdndas enskilt.



Med denna pilgrimsvandring onskar vi er gladje och
lugn.
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"Snigeln &r kand for langsamheten sin,
duvan flyger fri i skyn.

Musen tyst omkring hoppar,

asnan tar det lugnt alla dagar.

Myrorna delar pa jobbet,

faret oradd, litar pa livet.

Katten bekymmerslds ligger i solen,

alla djuren njuter av sommaren.”

- Ja&nna Koivunen

Tilldggsmaterial
(pa finska) hittar
du pé vara sidor:

kirkonrotta.fi

Kyrkan i Abo
och S:t Karins
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