





Pyhiinvaellus on jalkojen rukousta. Kulkiessa mieli voi rauhoittua
pohtimaan asioita, joiden dareen ei muuten tule pysahdyttya.
Haagan pyhiinvaellukseen on valittu kahdeksan kohdetta, joilta saat
virikkeitda omaan pohdintaasi. Toiveemme on, etta otat
pysahtymispisteiltd matkaevaaksi kysymyksen, raamatuntekstin tai
rukouksen, johon voit keskittya matkaa tehdessasi. Koko reittia ei
tarvitse kulkea kerralla ja voit mietiskella pyhiinvaelluksen sisaltdja
myos ilman etta astelet Haagan kaduilla.

Pyhiinvaellus |oytyy verkosta citynomadi.com-sivustolta. Paaset sinne
myos Haagan seurakunnan nettisivujen tai mobiilisovelluksen kautta.
Useimpien virsien sanat lIoytyvat osoitteesta virsikirja.fi. Kuunneltavia
versioita l0ytyy Youtubesta ja musiikin suoratoistopalveluista.

Siunaa minulle, Jumala, maa jalkojeni alla. |
Siunaa minulle, Jumala, polku jota kuljen.
Siunaa minulle, Jumala, se mita sydameni kaipaa.

Siunaa minulle se, mita kannan mielessani.
Siunaa minulle se, minka katken sydameeni.
Siunaa minulle se, mihin kiinnitan toivoni.

— kelttildainen rukous, suom. Liisa Seppanen



73

e

'3"?‘ .

=)

¥

T o
-

R
L8

o W
\

Rl
e
. of Sl
)
]




Eirlssnrili

Huopalahden kirkko, Vespertie 12

Haagan punainen puukirkko seisoo pienella maella. Sen edustalle
levittaytyy puisto, joka kutsuu viettamaan aikaa yhdessa.

Kirkon ja kellotapulin vélisissa portaissa on Hiljentymisen keidas.
Portaisiin sijoitettujen kuvien aarella voit hiljentya lumettomaan aikaan.

Voit pistaytya hetkeksi kirkkoon ja siunata itsesi ristinmerkilla seka
hiljentya Sielun evéshetki -vihkosen kanssa. Kirkon kuistille voit istua
juomaan kahvia, teeta tai vetta.

Kirkko, risti ja siunaus kuuluvat yhteen.
Mita ajatuksia ne sinussa herattavat?

Reenefuntelsiti

Herra varjelee sinut kaikelta pahalta,
héan suojelee koko elamasi.

Herra varjelee kaikki sinun askeleesi,
sinun lahtési ja tulosi, nyt ja aina.
(Ps. 121:7-8)

Rulosws,

Jumala, siunaa minua. Varjele minua.

Virsi

548 Tule kanssani, Herra Jeesus
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Keippelespuists

Kauppalantie 7

Kauppalanpuisto perustettiin vuonna 1950. Puiston lapi kiemurtelee puro,
jonka rannoille on aikojen kuluessa istutettu monenlaisia harvinaisiakin
kasveja. Haaganpuro on tunnettu erityisesti taimenistaan, ja sita on
useaan otteeseen kunnostettu nimenomaan taimenten elinoloja ajatellen.

Puistossa on kuvanveistaja Ukri Merikannon veistos Tahystaja.
Taiteilijan mukaan teos kuvaa kiteymaa, joka ei ole pysahtynyt,
vaan liikkuu dynaamisesti tulevaa aikaa kohti.

Puistossa sopivia hiljentymispaikkoja ovat yksittaiset penkit ja
puronvarren suuret puut, joiden katveessa voi rauhassa mietiskella.

e Minne virta vie? Mihin elama kulkee? Kantaako se?
« Kun katsot tulevaisuuteen, mita naet ja toivot?

Reemefunlelsti

Min& annan vesien virrata janoavalle, purojen kuivaan maahan.
Min& vuodatan henkeni lapsiisi ja siunauksen vesoillesi,

ja he versovat kuin kaislikko, kuin pajut purojen varsilla.

(Jes. 44:3-4)

Rulipts,

Jumala, kiitos luonnosta. Kiitos, etta annat sille,
ja minullekin, tulevaisuuden ja toivon.

Virsi

949 Kirkko olkoon niin kuin puu
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Sesgphplorinen puisle

Riistavuoren palvelukeskus, Isonnevantie 28

Riistavuoren palvelukeskuksen takaa 16ytyy sensomotorinen puisto,
joka on tarkoitettu kaikkien lahialueen asukkaiden kayttdoon.
Sensomotorinen tarkoittaa kehon kykya yhdistaa aisteja ja motorisia
taitoja. Puistossa niita voikin harjoittaa monipuolisesti.
Liikuntavalineissa on kuvalliset kayttdohjeet. Puistossa on myos
varikkaita ulkosoittimia, joiden savelista muodostuu pentatoninen
asteikko.

Jeesus sanoi, etta taivaan valtakunta kuuluu lasten kaltaisille. Pyha
huolettomuus, ilo ja leikki ovat Jumalan lahjoja meille. Paasta luovuutesi
valloilleen, heittaydy ja hulluttele. Uskalla kokeilla! Millaisia dania saat
soittimilla aikaan? Tunnetko, miten kehosi nauttii liikkkeesta?

o Mista iloitset elamassasi?
o Mista olet kiitollinen?

Mina kiitdn sinua, Herra, koko syddmestani.

Mina iloitsen ja riemuitsen sinusta.
(Ps. 9:3)

Rukoowsy,

Jumala, kiitos kasistg, jaloista, silmista, korvista, sydamesta, hymysta.
Virsi
907 Onko suurempaa ihmetta

Virren melodia liikkuu pentatonisella asteikolla.
Sen voi soittaa sensomotorisen puiston soittimilla.



Laajasuontie 37

Rhodopuisto on kukkeimmillaan kesakuun alkuviikkoina.

Silloin taalla tuoksuvat atsaleat ja alppiruusut.

Muinakin aikoina puistossa kannattaa nuuhkia.

Tunnetko mantyjen ja suopursun tai kirpean pakkasen tuoksun?

Mantykaton alla risteilee monenlaisia polkuja.
Mika polku kutsuu sinua kulkemaan?

« Onko elamassasi asioita, joiden suhteen olet tienhaarassa?
« Mihin Jumala haluaa johdattaa sinua?

Herra, opeta minulle tiesi, johdata jalkani oikealle polulle.
(Ps. 27:11)

Rulists,

Herra, osoita minulle tie ja tee minut halukkaaksi sita vaeltamaan.
(Pyhan Birgitan rukous)

Virsi

525 Suurempi kuin sydameni
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Slte

Aino Acktén puisto, Ohjaajantie 30

Aino Acktén puistoa halkovan ojan yli vie useita siltoja.
Pysahdy hetkeksi sillalle. Sulje silmat.

Kuuntele. Mita aania kuulet ymparillasi?

Enta mita aania kuulet sisimmassasi?

Onko mielesi tyyni vai levoton?

Lasten virressa lauletaan Rukous on silta luokse Jumalan. Sillalla voit
pohtia, mita rukous merkitsee sinulle. Sisdltaako se enemman pyyntoja
vai kiitosta? Onko se ehka sanatonta lasnaoloa Jumalan edessa tai
hiljaista kaipausta Jumalan puoleen?

o Mika on rukouksesi tanaan?
« Mita kaipaat?

Keemefupdelsli

Herra, kuule minua, huomaa huokaukseni!
(Ps. 5:2)

Rulipty,

Jumala, anna minun nahda se, mihin nyt on tarpeellista keskittya.

Virsi

931 Rukous on silta



Runar Schildtin puisto, Hopeatie 20

Runar Schildtin puistosta loytyy siirtolohkare, joka tunnetaan nimella
Prinsessankivi. Kiven erityisyys on sen laajassa halkeamassa. Tassa voi
kirjaimellisesti kulkea lapi harmaan kiven! Lohkareiden valiin mahtuu
hyvin seisomaan ja kiven pinta tuntuu kosketettaessa rouhealta ja
kylmalta. Osittain lohkareita peittdd pehmea sammal ja jakala. Auringon
paistaessa kiven pinta lampenee ja valo paasee halkeamasta sisaan.

Ihmisessakin sardt ovat niita kohtia, joista valo paasee sisdaan. Se mika
meissa on sarkynyttd, voi olla juuri se, minka kautta Jumala tulee lahelle.

« Mika sinussa on kovaa, mika pehmeaa?
« Millaisia sardja ja murtumiskohtia sinussa on?

Herra on lahella niit4, joilla on sédrkynyt sydéan,

héan pelastaa ne, joilla on murtunut mieli.
(Ps. 34:19)

Rulioty,

Jumala, katsele kanssani salatuimpaani saakka.

Virsi

922 Kuuntelen, on aivan hiljaista
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Mrgtteliitin-petyes

|da Aalbergin tie 1

Armas Hutrin veistamaa Nayttelijatar-patsasta joutuu vahan aikaa
etsimaan. Vahva naishahmo seisoo paikallaan Ida Aalbergin tien
opiskelija-asuntojen katveessa. Patsasta voi katsella ihan lahelt3,
ja kohta tekee myos mieli katsoa, mita Nayttelijatar katsoo. Se
tarkkailee maailman menoa. Se tahyaa edessaan nakyvaa elamas,
lapsia, taloja, taivasta.

Mita sind naet ja mihin kiinnitdt huomiosi?

Nayttelija joutuu tydssaan sukeltamaan monenlaisten
roolihahmojen sisaan. Kun jatkat matkaasi eteenpain, voit
kulkiessasi miettia oman elamasi rooleja.

« Millaisia rooleja sinulla on elamassa?
« Milloin sinun on hyva olla?
» Kuka nakee sinut?

Reehafuntelsti

Herra, sina olet minut tutkinut, sind tunnet minut.
(Ps. 139:1)

Rulioty,

Jumala, haluan tuntea, kuka olen ja uskaltaa olla oma itseni.

Jeilu

Pekka Simojoki: Aamuruskon siivin






Vuonna 2023 Haagaan valmistui Maaria Jokiniemen maalaama muraali,
jonka aiheena on naytelmakirjailija Maria Jotuni. Jotuni kuvasi
teoksissaan arkielamaa ja ihmissuhteita.

Voit mietiskella hetken omia ihmissuhteitasi. Kuka on sinulle tarkea?
Keta kaipaat? Kuka herattaa sinussa artymysta ja miksi? Tuo elamasi
tarkeat ihmiset yhdessa tai yksitellen Jumalan eteen ja pyyda Jumalaa
siunaamaan heita.

Kuulostele sisintasi: Kenelta sinun pitadisi pyytaa anteeksi
tai kenelle antaa anteeksi?

Pitakaa huolta, etta tulette toimeen keskenanne,
antakaa anteeksi toisillenne.
(Kol. 3:13)

Jumala, kiitos etta annat anteeksi.
Siunaa meita kaikkia.

509 Herra, elamaani valvo
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