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The aim of the development-oriented thesis was to design a pilgrimage route that
is unbound in place which pastoral and spiritual features promote rehabilitation,
provide care and bring integrity. The pilgrimage route provides an opportunity to
get acquainted with a non-pharmacological and spiritually balancing experience,
for example, for a person suffering from burnout. Theoretical framework
described the well-being effects of silence, nature, pilgrimage and prayer.

The method of co-creation with partnered was used as the method of developing
the thesis. The pilgrimage route was compiled around keywords of pilgrimage
which are simplicity, freedom, slowing down, silence, carefreeness, sharing and
spirituality. These keywords have their own symbols, from which the a
professional drawer was asked to draw unique images for the work. images were
converted into digital versions for further use. Music sections were implemented
as QR codes. In autumn 2024, the pilgrimage route was tested in the form of
verbal feedback. Feedback was collected from Huittinen parish employees,
partners and pilgrimage experts. After the feedback, the checkpoints on the
pilgrimage route were further developed to be the most suitable for use. In
practice, the pilgrimage route will be tested in spring 2025.

The thesis project partnered with the Friends of Silence
(The Finnish Retreat Association) as a working life partner and the pilgrimage
route was handed over to them.
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1 JOHDANTO

Pyhiinvaellus tulkitaan ilmioksi, jota voi tutkia monella eri tavalla. lkuinen pyhan
arvoitus on lasna siina, mika on pyhaa kenellekin. Pyhiinvaelluksesta sanotaan,
etta tarkoitus ei ole matkan pituus, vaan itse matka, jolle kuitenkin voidaan
maaritella erilaisia tavoitteita. Pyhiinvaellus on erityisesti ikivanha, mutta ajassa
elava ilmio, jossa ihminen paasee pysahtymaan pyhan aarelle omasta

lahtdkohdastaan kasin, niin kauas, mutta niin lahelle. (Aalto, ym. 2022, s. 14-15.)

Kiireen, tehokkuuden, metelin ja arsyketulvan seurauksena aarimmilleen vedetty
ihminen kadottaa itsensa. Sydan ja mieli eivat enda pysy perassa, kun ruumis
jatkaa juoksemista. (Pirttimaa, 2018, s. 15.) Esimerkiksi Tydterveyslaitos
iimoittaa, etta maamme tyontekijoista 17 prosenttia kokee stressioireita paljon tai
melko paljon (Tyoterveyslaitos, i.a.). Julkinen sektori tarjoaa erilaisiin ihmisen
psyykkisen pahoinvoinnin |aakkeeksi esimerkiksi maksullisia terapioita ja
ladkehoitoa (Rovasalo ym., 2023). Luonnossa korostuu toiminnallisuus ja
osallisuus, jotka edistavat onnistumisen kokemuksia ja vastuunottoa. Green care
-ajattelun mukaan, se voisi olla hyva vaihtoehto laakkeelliselle hoidolle.
Toimintaymparistona luontoa voidaan ajatella hyvana tydkaverina, jolta saa aina
apua ja tukea asiakkaiden hyvinvoinnin parantamiseen. (Salovuori, 2014, s. 85—
89.)

Pyhiinvaellusmatkalla kohti hengellista tasapainoa yksild voi tarkastella oman
hengellisen elamansa kasvua jumalasuhteessa ja sitd miten hanen
jumalakuvansa voi kehittya. Hengellinen tasapaino on vuosien mittainen
prosessi, jossa myds oma minakuva muuttuu. Pyhiinvaellusmatka voi olla alkava
sykdays Jumalan pyhyyden tarkasteluun ja pyhan lasnaolon tuntemiseen
rukouksen ja hiljaisuuden avulla. Tama matka voi olla myds eheyttava hetki, jossa
Raamatun sana, rukoukset ja musiikki puhuttelevat pyhiinvaeltajaa ja antavat
mahdollisia vastauksia elaman moninaisissa kysymyksissa. (Kettunen, 2013.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda pyhiinvaellusreitti, joka tuo apua

siihen, etta ihmisen, joka etsii kokonaisvaltaista rauhaa elamaansa ja hengellista



tasapainoa, voisi saavuttaa sen. Kehittamispainotteisessa opinnaytety0ssa
kuvattiin pyhiinvaellusmenetelman kehittamisen prosessia. Tyon tilaajana ja

tydelamayhteistyokumppanina toimii Hiljaisuuden ystavat ry.



2 HENGELLISYYS TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN KULMAKIVENA

2.1 Luonto terveyden ja hyvinvoinnin edistajana

Luonto voi olla kokonaisvaltaisesti ihmista hoitava ja tasapainottava ymparisto.
Laakarin maaraamien "metsakylpyjen” avulla hoidetaan muun muassa stressia,
masennusta ja aikuistyypin diabetesta. Tutkimustuloksissa nousevat esiin
myonteinen muutos mielenterveyttd suojaavissa osatekijoissa, kuten
rentoutuminen, energisyys, ongelmanratkaisukyky, itsea kohtaan koetut tunteet
seka hyvantuulisuus. (Pitkdnen, 2016.) Oli luontoymparisto sitten Iahimetsassa,
tunturissa tai aavan meren rannalla, voi silld olla elvyttdva ja terapeuttinen
vaikutus. Luomakunnan aarella psyykkinen hyvinvointi lisaantyy ja oma terveys
koetaan vahvemmaksi. (Salonen 2010, s. 60.) Nylander (2018, s. 147-148)
kirjoittaa myos, ettd kavelya tutkineet tutkijat ovat kertoneet samoista
vaikutuksista. Kavelylla erityisesti metsassa, ihminen huomaamattaan tekee
asioita, jotka parantavat hapenottokykya, verenpainetta ja vahentaa erilaisiin

sairauksiin sairastumista.

Terveyden edistamisessa ja potilaiden sairaanhoidossa hengellisella hoitotyodlla
on merkittava vaikutus potilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kokemisessa,
kuntoutumisessa ja paranemisessa. Tutkimuksen mukaan hengelliset
keskustelut vaikuttivat potilaiden tuntemuksiin ja kokemuksiin tuntea itsensa
psyykkisesti vahvemmiksi ja hyvaksymaan elamansa vastoinkaymisia paremmin.
Masentuneisuus, ahdistus ja henkinen kipu vaheni. He kokivat hengellisten
keskustelujen kautta lI6ytavansa rauhan ja tasapainon elamaansa. Heille syntyi
tuntemus siita, etta sairaanhoitaja voisi tukea ja auttaa heita pysymaan vahvoina.
Potilaan kokema henkisyys ja rauha voivat vaikuttaa myos motivaatioon ja auttaa

heitd saavuttamaan tavoitteensa kuntoutumisessa. (Cone & Giske 2022, s. 29.)

Toiminta erilaisissa luontoymparistdissa lisda tunnetta asiakkaiden
osallisuudesta. Toiminnallisuus luonnossa tai muuten osallisuus esimerkiksi
vuoden kierron vaiheisiin, edistdd terveyden tukemista ja vahentaa

eriarvoisuutta. Osallisuus ajankulkuun muistuttaa myos asiakkaita elaman



rajallisuudesta, joka voi olla osa kuntoutuksen tavoitteita. Luontotoiminnassa
kuntoutuksen nakokulmaksi voidaan ajatella voimavarojen vahvistaminen ja
ongelmien vahentaminen. Nykyisin useat hoitosuositukset sisaltavat
asiakkaiden oikeuksia, joiden mukaan voi ottaa esiin my0s eksistentiaaliset
kysymykset. Luontoymparistd mahdollisuuden pysahtya pohtimaan omia
elamankysymyksia. Tallainen elaman reflektointi voi vahvistaa omaa
hengellisyytta, joka aktivoituu luontoympariston vaikutuksesta. (Salovuori, 2014,
s. 80-83.)

Green care -toiminnassa korostuvat osallisuuden ja vastuullisuuden merkitys.
Menetelma perustuu luontolahtdisyydelle, jossa luontosuhde, kokemuksellisuus
ja osallisuus toimivat yhdessa. Kokonaisvaltainen hyvinvointi koostuu
psyykkisista, fyysisista, sosiaalisista ja hengellisista osa-alueista. Kun tyota
tehdaan ammatillisesti, tavoitteellisesti ja vastuullisesti, ottaen huomioon
asiakkaan yksilollinen tuki, voidaan vaikuttaa yksilon kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Hyvinvointivaikutusten taustalta 10ytyy erilaisia elementteja, jotka
ovat sidoksissa toisiinsa. Esimerkiksi esteettiset elamykset, monipuoliset
aistikokemukset, luonnon elementit, toiminnallisuus, mahdollisuus saadella
sosiaalista kanssakaymista ja tilaan liittyvat kokemukset. (Kahilaniemi & LOf,
2021, s. 5-10.)

Rukoilulla on myos tutkimusten mukaan ollut vaikutusta muun muassa
sydantautipotilaisiin, joiden puolesta rukoiltiin. Kavely ja rukoilu luonnossa, jossa
rukousta eletaan jokaisen askeleen ja henkayksen rytmissa, vahvistaa rukouksen
voimaa. (Nylander, 2018, s. 224-225.)

2.2 Pyhiinvaellus

Pyhiinvaellus on vanha ilmio, joka on elanyt maailman kulttuureissa eri tavoin.
Sen lisaksi, etta kasitykset ja kokemukset pyhyydestd ovat monimuotoisia ja
ajassa elavia, antaa jokainen vaeltaja sille oman merkityksensa. Oman
henkilokohtaisen matkan aikana vaeltaja liittyy osaksi ikivanhaa perinnetta ja sen

myota myoOs perinne muuttuu uudenlaiseksi. (Aalto ym., 2022, s. 11.)



Pyhiinvaellus on siis samaan aikaan ikivanhaa ja ajassa elavaa perinnetta, jossa
yhdistyy pyhien paikkojen merkitys ja ihmisen oma sisainen halu etsia
hiljaisuutta.  Pyhiinvaellukseen kuuluu vahvana osana kulttuurihistoria,
likkuminen, hengellisyys, luontokohteet, historialliset tiet ja polut, pyhat paikat ja

rakennukset. (Pyhiinvaellussuomi, i.a.-a.)

Pyhiinvaelluksella pyha on lasna ihmisessa ja ihminen uskoo koko kehollaan.
Kehon ollessa liikkeessa on hengella mahdollisuus ja tilaa vaellella. Pyhiinvaellus
on matka, jossa olennaisinta ei ole matkan pituus, vaan matkanteko hiljaisuuden,
rauhoittumisen ja pyhan aarella. (Jansa, 2011, s. 8, 47) Pyhiinvaellus on
eraanlaista kulttuurimatkailua, vaikka siina korostuukin matkanteko omaan
itseen.  Pyhiinvaellukselle  lahtevat ihmiset  kaipaavat elamaansa
merkityksellisyytta, hiljaisuutta ja aitoja kokemuksia. Pyhiinvaelluksella voi
suorittamisen sijaan keskittya siihen, ettd koko ajan ei tapahdu jotain.
(Pyhiinvaellussuomi, i.a.-a). Aalto ym. (2022, s. 14) painottavat, ettd matkan
pituuden sijaan kulkemisen mielentila ja kulkian oma halu olla pyhiinvaeltaja

toteutuvat.

Pyhiinvaellus yhdistaa erilaisia tekijoitd yhdeksi kokonaisuudeksi, jota voidaan
kutsua pyhiinvaellukseksi. Pyhat paikat, luonto, liikkuminen ja pyhat ja
merkitykselliset asiat tekevat vaelluksesta yhtenaisen kokonaisuuden. Se, milloin
kulkeminen muuttuu  juuri  pyhiinvaellukseksi, liittyy  pyhiinvaelluksen
avainsanoihin. (Aalto ym. 2022, s. 14.) Kokonaisuutta yhdistaa erityisesti
seitseman avainsanaa; yksinkertaisuus, vapaus, kiireettdmyys, hiljaisuus,
huolettomuus, jakaminen ja hengellisyys/henkisyys. Symbolit ja avainsanat
kertovat konkreettisesta matkanteosta Pyhan aarelle. (Pyhiinvaellussuomi, i.a.-
b.)

Suomalaiseen perinteeseen on kuulunut aina luonnon pyhana nakeminen ja
luontosuhde on ollut kokonaisvaltaista. Ajatukseen pyhyydesta liittyy vaatimus
koskemattomuudesta ja kunnioituksesta, jotka ovat yhta kristillisen pyhyyden
kanssa. (Kainulainen, 2007, s. 168-169.) Elamaa voidaan pitdd matkana ja
eraanlaisena vaelluksena sellaiseen ihmisyyteen, jonka Jumala on tarkoittanut ja

mihin haluaa ihmisten kasvavan. Tama matka on omaksi itseksi tulemista, joka



elda osana ymparistda ja luontoa. (Nurmi & Pihkala, 2013, s. 16.) Hayrynen &
Kotila (2003) pohtivat mystiikan teologian hiljaisuuden ja pyhiinvaelluksen
yhteytta. Hengellisyyden korostaminen on noussut 2000-luvun alun jalkeen
erityisesti esiin, jonka yhtena muotona toimii pyhiinvaellus. Pyhiinvaellus on
kautta aikojen liittynyt uskonnon harjoittamiseen. Nykypaivan pyhiinvaelluksessa
elaa lasna vastakohtaisuus hektiselle elamanrytmille. Pyhiinvaellus korostaa
hitautta, vaeltelua, kulkemista, jossa ulkoinen hitaus mahdollistaa sisaisen
avautumisen. (Hayrynen & Kotila, 2003, s. 44—46, 88.) Huomioitavaa on myds
se, etta liikkeellelahto, kulkeminen ja vaeltaminen ovat olleet tarkeita teemoja lapi
Raamatun (Elonheimo, 2012, s. 12).

2.3 Sielunhoito

Opinnaytetydon nimi “"Pyhiinvaellus kohti hengellistd tasapainoa” kuvastaa
sielunhoidollista matkaa johonkin tdydempaan ja kaivattuun olotilaan. Se on
kulkua oman elamansa matkalla ja eraanlainen muutosprosessi, kohti eheampaa
minuutta. Sielunhoidossa voidaan kasitella uskonnollisia ja hengelliseen elamaan
littyvia kysymyksia tai pelkastdan psyykkista hyvinvointia. Talld halutaan
ymmartaa ihmisen mielenliikkeitd ja psyykkista kokemustodellisuutta.
Sielunhoidolla ja ihmisen kontekstuaalisella kohtaamisella on myonteinen

vaikutus ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. (Kettunen, 2013.)

Sielunhoito on kristillisten kirkkojen ja uskonnollisten yhteiséjen yksi tydmuoto,
jolla halutaan olla auttamassa lahimmaista. Sielunhoito rinnastetaan usein
psykoterapiaan ja sitd voidaan kutsua jopa teologiseksi psykoterapiaksi.
Sielunhoidon ja psykoterapian erona kuitenkin on se, ettd sielunhoidolla on
vuosituhansien historia, joka pohjaa kirkon traditioon ja siitd I0ytyy aina
hengellinen konteksti. Psykoterapia taas on modernin tieteellisen ajattelun tulos,
jolla on psykologisten teorioiden ja terapeuttisten menetelmien myota asema
|aaketieteessa. (Pulkkinen, 2018.) Joskus kyseenalaistetaan sielunhoidon
ammatillinen uskottavuus. Ajatellaan, ettd se on uskottavaa vain silloin, jos se
toimii vuorovaikutuksessa eri tieteenalojen kanssa ja pohjautuu ajantasaisen

tutkimukseen. Sielunhoidolla on kuitenkin erilaisia menetelmia ihmisen
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auttamiseksi. Esimerkiksi yhteiset rukoukset, virsien laulaminen, musiikki ja
Raamatun tekstit voivat hoitaa sielunhoidollisesti autettavaa. Sielunhoito on
ihmisen kokonaisvaltaista hoitamista ihmisen erilaiset tarpeet ja toiveet

huomioiden. Olennaista on autetuksi tuleminen. (Kettunen, 2013.)

Sielunhoidon taustalla on kristillinen ihmiskasitys. Se ei ole teologiaa, vaikkakin
toteuttaessa sielunhoitoa, kirkko tekee sielunhoidon teologiaa. Jeesus
Nasaretilainen kuvataan lohduttajana, rinnalla kulkijana ja sairaiden parantajana.
Kuten moderneissakin sielunhoitomenetelmissa nykyaan, kaytti Jeesuskin
aikoinaan menetelmina muun muassa rukousta, koskettamista, kuuntelemista ja
keskustelua. Opetustilanteissa Han toi Jumalan sanan kansalle kuultavaksi, jolla
myds oli hengellisesti hoitava vaikutus. Han myos rohkaisi ja kannusti
kanssaihmisiaan. Jeesus oli avoin ja suhtautui hyvaksyvasti syntisiin ja

moraalisesti halveksittuihin. (Uro, 2013.)

Pyhiinvaellus autenttisessa hiljaisuudessaan voi olla juuri tata: meditatiivista tai
kontemplatiivista rukousta, koskettamista, kuuntelemista ja keskustelua. Jumala
on pyhiinvaeltajan rinnalla kulkija. Kirkon tyontekijat ja seurakunnan jasenet
tekevat kaikki omalla tavallaan sielunhoitoty6ta. Sielunhoito on osa diakoniaty6ta,
joka pohjautuu lahimmaisen rakastamiseen, auttamiseen seka keskindiseen
yhteyteen. Ihmisten hyvaksyva kohtaaminen, inhimillisen hadan tunnistaminen,
rohkaisu ja tukeminen, seka osallisuuden vahvistaminen, toimivat lahimmaisen
rakkauden pohjalta. (Valtonen, 2020, s. 89-91.)

Voidaan ajatella, etta sielunhoitotydssa ihminen kohtaa toisessa ihmisessa aina
myods Kristuksen Jeesuksen. Raamatussa, Matteuksen 25 luvussa mainitaan,
ettd ihminen palvellessaan |ahimmaistaan, palvelee samalla Jumalaa.
(Raamattu, 1992, Matteuksen evankeliumi, 25: 35-36, 42-43, 45.))
Sielunhoitoty6ta tehdessa toteutetaan Jumalan tahto ja ollaan samalla
vuorovaikutuksessa myos Jumalan kanssa. Genesiksessa Jumala loi ihmisen
omaksi kuvakseen, kaltaisekseen. (Raamattu, 1992, 1. Mooseksen kirja, 1:27.)
Sielunhoitoty6ta tehdaan myds armahtavaisuuden kautta. Ihminen nahdaan
langenneena ja syntisena. Sielunhoitaja haluaa rohkaista |ahimmaistaan

tuntemaan, etta on rakastettu ja arvokas, vaikka tunteekin olevansa vajavainen.
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Jumala ei hylkaa, ei myoskaan sielunhoitaja kulkiessaan lahimmaisen rinnalla.
(Valtonen 2020, s. 94-95.)

2.4 Tervehdyttava luontoyhteys ja hengellinen tasapaino

Jumalalla, ihmisella ja luonnolla on selva keskinainen suhde. Erilaiset iltanuotiot
ja metsakirkot puhuttelevat ihmisia eri elamanvaiheissa, mutta ihminen ei aina
tiedosta ja ymmarra, kuinka paljon luonto lopulta vaikuttaa koko kehoon. Kun sen
ymmartaa, heraa Kkiitollisuus, kohtuus ja kunnioitus luontoa kohtaan. On selvaa,
etta ihmisista ja Jumalasta ei voida puhua ilman luonnosta puhumista. Raamatun
tekstit pohjautuvat luonnon ja elainten luomiseen. Liséksi Vanhan testamentin
teksteissa kuvataan ihmisen synnin ja luonnon karsimyksen yhteytta. (Nurmi &
Pihkala, 2013, s. 12, 66-68.) Pihkalan (2010, s. 50-51) mukaan ihmisen ruumis
voi olla Pyhan Hengen temppeli, metsa taas ruumiin ja sielun temppeli.
Suomalaisille on aina ollut tarkeaa lahtea luontoon hiljentymaan. Luonnossa, on
se sitten, tunturissa, metsassa tai niitylla kavelya, on elaman pelkistamisen tarve.
Silloin voidaan saada yhteys luontoon ja pyhaan. Raitis ilma, lintujen rauhoittava
laulu ja luonnon ihmeiden ihastelu parantavat vointia. Jos luontosuhdetta ei ole,

ihmisen sielu ja ruumis voivat huonommin.

Metsassa sielu tulee levolliseksi ja voi tuntea pyhyyden. Ajatuksena on, etta
metsa on pyha ja metsassa kavellessa Jumalan lasnaolon nakee kaikkialla ja
kaikessa, jokaisella henkayksella ja jokaisella solulla. Metsassa ja luonnossa
saadut kokemukset pyhasta mahdollistavat syvaa yhteytta luomakunnan kanssa.
Nain mieli rauhoittuu, arkiset tavoitteet alkavat tuntua kohtuullisilta ja mieli
tasapainottuu. Kun pyhyys avautuu mieleen ja sieluun, voi pyhyyden lasnaolon
tuntea omassa eldamassa. Samalla ihminen heijastaa pyhyyttd ymparilleen.
(Nylander, 2018, s. 219-223.)

Ihmisten ja maapallomme huonovointisuus kertoo moraalisesta ja hengellisesta
hairictilasta. Aiemmin kristinuskoon perustunut moraalikasitys on muuttunut
individualistiseksi kasitteeksi. Hengellisyys ja uskonnot ovat sekularisoituneet

oman mielen mukaisesti mukautuvaksi, emmeka ymmarra sielun ja sielussa
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asuvan hengen merkitysta. Maapallon huonovointisuus nakyy huolestuttavasti
ymparistdongelmina ja ilmastonmuutoksena. Sielunhoidolla voidaan auttaa
yksittaisia ihmisia ja sen myota koko yhteiskuntaa. Kun ihminen kokee
toivottomuutta ja on uupunut, voi sielunhoito antaa ihmiselle toivoa, levollisuutta
ja rauhaa hektisen ja kaoottisen ympariston keskella. Kokonaisvaltaisesti
tervehdyttava luontoyhteys, Jeesuksen sanojen mietiskely ja rukous, voivat antaa

elamalle uuden suunnan. (Kainulainen, 2010, s. 8-10.)

2.5 Hiljaisuus

Hiljaisuuteen pysahtyminen, arjen halinan ja hektisyyden karistaminen itsesta,
voivat olla hyva ja hoitava matka kristilliseen hengellisyyteen. Samalla se voi olla
matka omaan syvimpaan itseen, siihen minaan, jota ei aina uskalleta nahda eika
tunnustaa. Koska nykymaailmassa on monia ahdistuksen aiheita, levottomuutta,
huolta ja epavarmuutta, haluaa muun muassa Hiljaisuuden liike kutsua ihmisia

hengellisyyteen luonnon keskelle. (Hiljaisuuden ystavat, i.a.-a.)

Taman maailman hengessa hiljaisuus voidaan kokea pelottavana ja uhkaavana.
Myos se, etta pysahdytaan hiljaisuuteen oman itsensa kanssa. Ajatellaan, etta
pahoinvoivan, tehokkaan ja rationaalisen yhteiskunnan syy olisi siina, etta
olemme laiminlyoneet eettisyyden, esteettisyyden, henkisyyden ja
hengellisyyden. Tama on myds perusta hiljaisuuden kaipuulle ja tarpeelle. Tarve
karistaa itsestaan kaikki tehokkuus ja suorituspaineet, antaa tilaa itselle ja hetken
todellisuudelle. Hiljaisuuden ei kuitenkaan tarvitse merkita taysin aanetdnta
ymparistdda, vaan usein riittda arsyketulvasta pois paasy, koska hiljaisuuden
koetaan olevan ladke rauhattomuuteen. (Gothoni, 2020.)

Yksi turvallinen keino talle matkalle voi olla hiljaisuuden retriitti, jossa on tilaa
itselle, oman minan tutkimiselle, rukouksille, ulkoilulle ja lukemiselle.
Ydinajatuksena hiljaisuuden retriitissa on hiljaisuus. Joskus yksinolo ja hiljaisuus
voi nostaa oman mielen syoOvereistd vaikeita asioita, surua, vaikeita
ihmissuhteita, huolia. Retriitissd on usein pappi ja koulutettu retriittiohjaaja

mukana, jolloin vaikeita mieleen tulleita asioita on mahdollisuus purkaa
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keskustellen rauhassa, luottamuksellisesti ja sielunhoidollisesti. (Hiljaisuuden
ystavat, i.a.-b.) Pyhiinvaellus voi myds olla osa ihmisen retriittimaista
spirituaalista elamaa. Pyhiinvaelluksella kuljetaan hitaasti vaalien pyhia teksteja,
lauluja ja rukouksia ja ndin muistuttaa retriittien hengellista elamaa. (Hayrynen &
Kotila, 2003, s. 88.)

Nylander (2018) pohtii hiljaisuutta luonnon kautta. Luonnossa vanhoja perinteita
vaalien pyhyys koskettaa ja hoitaa sielua eri tavalla. Luonnon hiljaisuudessa voi
omista sielun kerroksista nousta esiin asioita, joita voi pysahtya mietiskelemaan.
Luonto antaa tilaisuuden pyhyydessa rukoiluun, jossa samaan aikaan korostuu
aanettomyys ja luonnon omat rauhoittavat danet. Rukous, hiljaisuus ja luonto
yhdessa avaa tieta syvalle tajuntaan, joka virittad parantavaa varahtelya koko
kehoon. (Nylander, 2018, s. 224.) Pyhiinvaellusta voidaan kuvata myds
hiljaisuuden loytoretkena. Pyhiinvaelluksella toisten kanssa yhdessa jaettu
hiljaisuus on elamys, joka korostaa luonnon hiljaisuuden voimaa. Samalla voi
tuntea yhteisen aallonpituuden luontoympariston kanssa. (Aalto ym. 2022, s.
242.)

2.6 Rukous ja hengellisyys

Rukous alkaa hiljaisuudesta. Ymparilla oleva halina ja hiljalleen myds ihmisen
sisainen tiedostettu aani hiljenee. Tulee tilaa kuulla Jumalan aani. Pirttimaa
kuvaa hilientymisen tilaa mielentilaksi, jota fyysinen tila voi edesauttaa.
(Pirttimaa, 2018, s.16). Kehottihan Jeesuskin Matteuksen evankeliumissa: ” Kun
sina rukoilet, mene sisalle huoneeseesi, sulje ovi ja rukoile sitten Isaasi, joka on
salassa. Isasi, joka nakee myods sen, mika on salassa, palkitsee sinut.”
(Raamattu, 1992, Matteuksen evankeliumi 6:6.) Jeesus ohjeistaa taman mukaan,
etta on hyva rukoilla yksinkin ja siina tilassa, missa kokee rukouksen luontevaksi.
Tila antaa mahdollisuuden hiljentymiselle ja rauhan laskeutua sydameen.
Kelttilaiset kirkon isat puhuvat tilasta tai paikasta, jossa Jumala on lasn3, jossa

“taivaan ja maan raja on kaventunut”. (Pirttimaa, 2018, s.17.)
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Kontemplaatio on hiljaisuudessa rukoilemista. Siina levatdan Jumalan
laheisyydessa ja tavoitellaan Jumalan aanen kuulemista hiljaisuudessa. Siina
hetkessa sanat voivat tuntua ylimaaraisilta. Tama on syvempaa yhteytta
Jumalaan. Ihminen ei ole enaa keskittynyt omiin pyyntoihinsa, eika hanelle tunnu
enaa olevan vastauksillakaan merkitysta. Hanelle on kasvanut luottamus siihen,
etta Jumala tietda mita ihminen tarvitsee. Kontemplaatiossa paastetaan irti
maallisista tarpeista, turvallisuudesta, arvostuksen tarpeesta ja kontrollista.
Talléin ihminen vapautuu oman mielen vallasta. Paastetaan irti omasta egosta.
(Kainulainen, 2019, s. 252-253.)

Rukous ja hiljaisuus ovat yksi tapa Pyhan Jumalan kohtaamiseen. Pyhan
kohtaamisen ajatellaan olevan Jumalan kohtaamista ja Kristuksen edessa
olemista, jossa saamme yhteyden iankaikkisuuteen ja nykyhetken rajat ylittavaan
todellisuuteen. Se, missa ihmisessa sijaitsee hengellisen kokemuksen alue ei
voida tarkkaan maarittaa. Hengelliseen kokemukseen tarvitaan yhteys ja suhde
Jumalaan. Se rakentuu psykodynaamisesta kokonaisuudesta, joka sisaltaa
ihmisen tunne-elaman, elamanhistorian ja ihmissuhteet. Jotta voimme kokea
hengellisen elaman eheyden, tulisi meidan ymmartaa, miten kirkon uskontraditio,
oma kehitys ja kasvuprosessi, sekd kulttuurinen, sosiaalinen ja yhteisollinen
maailmamme vaikuttavat hengellisyytemme kokemiseen. Nama kolme tekijaa
vaikuttavat meissa toinen toisiinsa ja ne ruokkivat toisiaan. (Kettunen, 2003, s.
361-378.)

Tasta ihmisen kokonaisvaltaisuuden jasentamisesta rakentuu ehja hengellisyys.
Se taydentaa myos minakuvan tuntemista. Hengellisen elaman kasvuprosessi on
kasvua jumalasuhteessa ja samalla minakuva muuttuu. Aikuisen ihmisen
hengellinen elama on eheytta, jossa tunnemme ja tunnustamme elamamme ja
uskomme moninaisuuden. Tama mahdollistaa sen, ettd voimme tunnustaa oma

vajaavaisuutemme Jumalan edessa. (Kettunen, 2003, s. 361-378.)
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3 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli koota pyhiinvaellusreitti,
jonka kautta nousee esiin pyhiinvaelluksen merkitysta nyky-yhteiskunnan
hektisen elaman pysayttavana tekijana. Lisaksi pyhiinvaellusreitin tarkoitus on
korostaa luontohengellisyyden, hiljentymisen ja retriitin sielunhoidollisia ja
parantavia vaikutuksia. Tyodssa pohdittiin, miten nama vaikuttivat ihmisen

kokonaisvaltaiseen terveyteen ja hyvinvointiin.

Moni ihminen talla hetkellda kokee jonkin asteista huolta, pelkoa tai
rauhattomuutta omassa sisimmassaan. Osa suomalaisista voi pahoin nyky-
yhteiskunnan hektisyyden ilma piirissa, digitaalisuuden ja tekoalyn syrjayttaessa
perinteiseksi katsotun tyon ja ihmisten |&dsna olevan kohtaamisen. (Pirttimaa,
2018, s.22.)

Opinnaytetyon kehittamistydona luotiin paikkaan sitoutumaton pyhiinvaellusreitti,
jonka sielunhoidollisuus ja hengellisyys voivat kuntouttaa, hoitaa ja eheyttaa.
Pyhiinvaellusreitti antaa mahdollisuuden tutustua Iadkkeettomaan ja hengellisesti

tasapainottavaan kokemukseen esimerkiksi tybuupumukseen sairastuneelle.
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4 PYHIINVAELLUS KOHTI HENGELLISTA TASAPAINOA

4.1 Pyhiinvaelluksen avainsanat

Ensimmainen avainsana on yksinkertaisuus. Pyhiinvaelluksella kaikesta tulee
hetkeksi yksinkertaista. lhminen kiinnittaa enemman huomiota pieniin asioihin,
joiden ohi normaalisti kulkisi. Matkalla kulkiessa alkaa huomaamaan, etta
ihmisen hyvaan elamaan johtavat asiat ovat lopulta varsin yksinkertaisia.
Yksinkertaisuuden symbolina toimii teltta, joka kuvaa elaman kohtuullisuutta ja
luonnon arvostusta, jota pyhiinvaellukselta voi ottaa mukaan omaan arkeen.
Taman avainsanan kohdalla on hyva pysahtya pohtimaan mika itselle tuottaa

yksinkertaista iloa. (Pyhiinvaellussuomi, i.a.-b.)

Toinen avainsana on vapaus. Vapaus teemana on aina sidoksissa siihen,
millaisessa tilanteessa ihminen kulloinkin on. Vapaudesta ei voi koskaan puhua
ilman vastuuta. Taman teeman aarella on hyva hiljentya pohtimaan sita mista
haluaa olla vapaa juuri nyt. (Aalto ym., 2022, s. 85.) Pyhiinvaelluksella vapaus on
vapautta kaikenlaisesta suorittamisesta. Pyhiinvaelluksella vapauden symbolina
toimii sauva ja sauvan kanssa kulkiessa pyhan etsiminen on samaan aikaan
vapauden etsimista. (Pyhiinvaellussuomi, i.a.-b.) Sauva muistuttaa kulkijaa

Kristuksesta, johon voi tukeutua, kun elama koettelee (Elonheimo, 2012, s. 27).

Kolmas avainsana on kiireettomyys. Pyhiinvaelluksella tarkeda on matkan
kiireettomyys, jotta pyhan aarella kuljetaan hitaasti. Hitaus auttaa jattamaan
arkisen elaman hektisyyden taakse ja antaa tilaa keskittymiselle, pohdiskelulle,
hiljaisuudelle ja rukoukselle. (Jansa, 2011, s. 20—-21.) Kiireettdmyyden symbolina
toimii kengat, jotka kuvaavat matkan tekoa, jota kiireettomyydessa kuljetaan
oman hengityksen sydamenlyonnin tahtiin (Pyhiinvaellussuomi, i.a.-b). Kengat
eivat ole vain kulkemista varten oleva valine, vaan muistuttavat kulkijaa

Kristuksen seuraamisesta (Elonheimo, 2012, s. 27).

Neljas avainsana on hiljaisuus. Hiljaisuus on mielenkiintoinen asia, kun se on

aina ihmisilla mukana, jos sille antaa mahdollisuuden kuulua &anien ja halyn
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seasta. Hiljaisuus ei kuitenkaan ole taytta aanien puutetta, vaan pysahtymista ja
kuuntelemista. Pyhiinvaelluksella ihminen voi pysahtya kuuntelemaan itseaan,
sita mita itselle kuuluu ja mita hiljaisuus itselle merkitsee. (Aalto ym., 2022, s.
223.) Hiljaisuuden symbolina toimii simpukka. Se kuvaa luonnon aanien aarelle
pysahtymista, elaman taustaaania, joista voi Kkuitenkin paastaa irti.
Pyhiinvaelluksella korostuu se, etta hiljaisuutta ei tarvitse pelata.

(Pyhiinvaellussuomi, i.a.-b.)

Viides avainsana on huolettomuus. Vain harva ihminen pystyy taysin
heittaytymaan huolettomaksi, josta kiitoksena on Luojan luomat jarki ja
huolehtimisen kyky (Pihkala, 2010, s. 88.) Huolettomuus ei kuitenkaan tarkoita
sita, ettd ihmiselld ei olisi huolia tai sita, ettd niita pitaisi salailla ja piilotella.
Pyhiinvaelluksella huolettomuus tarkoittaa sita, etta huolista huolimatta ihminen
pystyy hetkeksi paastamaan irti painavista asioita voi kokea rauhaa.
Huolettomuudessa saa kulkea kaikkien huolien, murheiden ja tunteiden kanssa.
Huolettomuudessa kavellessa ihmisen on hyva pohtia voisiko hellittaa hetkeksi
kontrollista ja Iluottaa siihen, ettd ihminen kantaa sen minka jaksaa.
Huolettomuusrastin kohdalla voi pysahtya pohtimaan mitka tunteet ja huolet
kulkevat mukana juuri nyt talla vaelluksella. (Aalto ym., 2022, s. 109.)
Pyhiinvaelluksella pyhan huolettomuuden symbolina toimii hattu, joka suojaa
paata ja auttaa kulkemaan ilman pahoja ajatuksia ja muistuttaa siita, etta ihminen
voi paastaa irti kilpailusta, suorittamisesta ja pakoista (Pyhiinvaellussuomi, i.a.-
b). Hatun antama suoja muistuttaa kulkijaa siita, ettd Jumala varjelee elaman

vaikeuksissa (Elonheimo, 2012, s. 27).

Kuudes avainsana on jakaminen. Jakaminen liittyy yhdessaoloon,
yhteenkuuluvuuteen ja yhdessa kokemiseen. Jakaminen on varsin konkreettista
ja fyysista toimintaa muuten hyvin henkisella tasolla toimivalla pyhiinvaelluksella.
Jakaminen voi tarkoittaa evaiden jakamista, veden jakamista janon
sammuttamiseksi tai vaikka taakan kantamista auttamalla toisen tavaroiden
kanssa. Taakkoja voi kantaa myos henkisella tasolla. Kulkijaa kannattelee
eteenpain, kun jakaa pieniakin asioita. (Aalto ym., 2022, s. 149.) Jakamisen
symbolina toimii laukku, joka symboloi sita, kuinka pyhiinvaelluksella ihmisen

sisdinen ja ulkoinen nakoala avartuu. Yhdessa kulkiessa jakaminen saa uusia
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ulottuvuuksia, kun ihminen tulee kokonaiseksi jakaessaan omaa tarinaansa
osana muiden tarinoita. (Pyhiinvaellussuomi, i.a.-b.) Laukku tai reppu muistuttaa
Kristuksesta, joka on kaikki mita ihmisen elamassa on oleellisinta (Elonheimo,
2012, s. 27).

Seitsemas avainsana on hengellisyys. Hengellisyys avainsanana pyodrii
ajatuksen ymparilla, mika kenellekin on pyhaa ja millaisina kokemuksina kukin ne
kokevat. Hengellisyys, henkisyys ja pyhyys on jotain milta ei voi sanoittaa. Pyha
voi samaan aikaan olla hyvin ilmiselvaa ja selittamatonta. Taman avainsanan
kohdalla on hyva hiljentya pohtimaan sita mika itselle on pyhaa. (Aalto ym., 2022,
s. 131.) Hengellisyyden symbolina toimii risti tai lyhty, jotka johdattavat vaellusta
eteenpain. Joskus pyha voi pysya salaisuutena, joskus taas olla esilla heti
vaelluksella. Sen lisaksi, etta pohtii, mikd on pyhaa, voi pohtia elamaa matkana.
Mista on tulossa, minne menossa ja mika on oma paikka tassa elamassa.
(Pyhiinvaellussuomi, i.a.-b.) Risti muistuttaa kulkijaa my0s siita, etta han kulkee

Kristuksen seurassa (Elonheimo, 2012, s. 27).

4.2 Pyhiinvaelluksen keskeiset teemat

Pyhiinvaellus on aina kulkemista moneen suuntaan. Matkaa tehdaan ulospain
kohti toisia, ylospain kohti taivasta, sisaanpain kohti itsea seka taaksepain kohti
menneita sukupolvia. Luterilaisen perinteen mukaan pyhiinvaellus on erityisesti
omaa hengellista elamaa ravitsevaa ja syventavaa seka hiljaisuuden ja rauhan
etsimistd. TyOntekijanakokulmasta katsottuna pyhiinvaellus toimii myds
tyovalineena ja menetelmana. Erilaisilla pyhiinvaelluksilla voidaan kasitella eri
ikaisten ryhmien kanssa luontoon ja pyhyyteen liittyvia teemoja, seka tarjota
pysahdystaukoa arjen keskelle. Pyhiinvaellusmenetelman pohjana on aina ajatus
kestavasta kehityksesta, luonnon varjelemisesta ja kohtuullisuudesta.

(Pyhiinvaellussuomi, i.a.-c.)

Opinnaytety0ssa perehdyttiin pyhiinvaellukseen osana ihmisen hengellisyytta,
luontohenkisyytta  ja niiden hoitavaa vaikutusta. Opinnaytetyon

kehittamistehtavana koottu pyhiinvaellusreitti kasittelee samaa aihetta seka
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sosiaalialan, etta terveysalan nakokulmasta katsottuna. Pyhiinvaellusreitti
sisaltaa 9 erillista rastia; aloituksen, seitseman avainsanojen teeman mukaisia
rasteja seka lopetustekstit. Jokainen rasti koostuu matkantekoon liittyvasta
pohdinnasta tai mietelauseesta, raamatuntekstistd, rukouksesta ja laulusta.

Jokaisella rastilla kuvataan myos avainsanojen symbolit.

Pyhiinvaellusreitin kantavana teemana toimii kohtuullisuus, yksinkertaisuus ja
pyhiinvaelluksen hoitava vaikutus. Jokaisen rastin tekstit valittin siten, etta
teksteissa heijastuu pyhiinvaelluksen avainsanojen symbolien lisaksi luonto ja
sielua hoitavat teemat, sekd matkan teko. Osa teksteista kirjoitettiin itse ja osa
valittu Raamatusta tai muusta hengellisesta kirjallisuudesta. Hengellisten laulujen
valinta tapahtui samojen teemojen kautta, kuin tekstien valinta. Lahteena

kaytettiin Virsikirjaa ja muita hengellisia lauluja sisaltavaa kirjallisuutta.

Pyhiinvaellusreitin on tarkoitus olla kayttajalleen puhutteleva. Sellainen, jossa
ihminen itse paasee pohtimaan omaa elamaansa, omaa pyhyyttaan ja
suhdettaan Jumalaan perinteisten pyhiinvaelluksen arvojen mukaisesti. Koska
pyhiinvaellusreitti on paikkaan sitoutumaton, on sen tarkoitus olla myos

helppokayttdinen ja helposti muokattavissa.

4.3 Pyhiinvaellusreitin suunnittelu ja toteutus

Pyhiinvaellusreitin suunnittelu lIahtee liikkeelle ideasta. Idean saannin jalkeen on
hyva pohtia, minne pyhiinvaellusta haluaa jarjestaa, minka teeman se sisaltaa ja
kenelle se on tarkoitettu, minkalaista reittia vaellus kulkee ja mita kaikkea reitin
varrelta 10ytyy. Reittia suunnitellessa on hyva ottaa huomioon myds
saavutettavuus ja mahdolliset esteettomyyteen liittyvat seikat. Muita tarkeita
huomioitavia asioita ovat reittien maanomistajuuteen liittyvat luvat seka tekstien
ja musiikkien tekijanoikeuksiin liittyvat seikat seka turvallisuustekijat.

(Pyhiinvaellussuomi, i.a.-c.)

Opinnaytetyon toteutustavaksi valittiin yhteiskehittdminen ja kehittamistehtavan

aiheesta sovittiin yhdessa tyoelaman yhteistyotahon kanssa. Yhteiskehittaminen
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tarkoittaa sidosryhmien kanssa tehtavaa kehittamistyota, jonka tarkoitus on
saada asiakasta palveleva tuotos aikaan. (Kahkénen & Villa, 2023.)
Pyhiinvaellusreitin suunnittelu alkoi pyhiinvaelluksen teemoihin, avainsanoihin ja
symboleihin tutustumisella Iahdemateriaalin kautta. Valmisteluty6ssa tutustuttiin
erilaisiin jo olemassa oleviin pyhiinvaellusreitteihin seka kirjallisuuteen.
Pyhiinvaellusreittia 1ahdettiin toteuttamaan seitseman avainsanan kautta.
Jokaiselle avainsanalle luotiin rasti, jonka tekstit johdattavat pyhiinvaeltajan juuri
kunkin teeman aarelle. Aiheisiin sopivia teemoja etsittiin kirjaston teoksista, joihin
koottiin erilaisiin elamantilanteisiin sopivia raamatunteksteja. Eri teksteista
valittiin ne, jotka puhuttelevat opinnaytetyon sisallon kannalta eniten ja mitka

palvelisivat tydelamakumppania parhaalla mahdollisella tavalla.

Psalmit ovat Raamatun teksteja, jotka puhuttelevat ihmisia kaikkina aikakausina.
Psalmi sanana tarkoittaa laulua ja ylistysta, johon liittyy ihmisen Kiitollisuus
luomakuntaa kohtaan. (Pihkala, 2010, s. 41.) Psalmeja voidaan kutsua erityisesti
pyhiinvaelluslauluiksi, koska alun perin niistd monet ovat olleet vaeltaneiden
ihmisten kaytdssa (Elonheimo, 2012, s. 78). Psalmien historian vuoksi haluttiin

valita niita muiden Raamatun tekstien sijaan.

Avainsanojen symboleja tutkiessa paadyttiin, etta pyydetaan piirtajaa piirtamaan
uniikit kuvat tyéta varten. Opinnaytetyon aiheen ohessa haluttiin vaikuttaa myoés
nuorten mahdollisuuksiin olla osallisena. Taman vuoksi paatettiin, etta
piirustusten digitointi tapahtuu Huittisten nuorten tydpajan Mediaverstaalla.
Jokaiselle teemalle etsittiin hengellinen laulu, joka toteutettiin rasteilla QR-
koodilinkkina ja, jonka kautta laulun voi kuunnella YouTubesta. Ensimmaisten
tekstien, kuvien ja musiikkivalintojen ollessa valmiit, kaikki yhdeksan rastia
koottiin yhdeksi Word-tiedostoksi. Ensimmaisen version ollessa valmis, rastien
teksteja kaytiin lapi yhdessa tydyhteistydtahon, seka mentorin kanssa. Lisaksi
palautetta kysyttin muutamalta Huittisten seurakunnan tydntekijaltd. Naissa
keskusteluissa  pohdittin  materiaalin  soveltamista ja kaytettavyytta.
Keskusteluista saatiin hyvia kehittamisideoita. Neuvojen ja vinkkien pohjalta
pyhiinvaellusreitin rasteja muokattiin edelleen. Muokkausvaiheessa lisattiin muun

muassa kehollisuutta pyhiinvaellusreitin maadoitusosioihin.
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Valmiissa tuotoksessa haluttiin kiinnittaa huomiota saavutettavuuteen ja
esteettomyyteen. Tekstien selkokielisissa versioissa pyritdan tuomaan esiin
konkreettisia  asioita  yleiskielisentekstin  sisallosta.  Taman  vuoksi
Pyhiinvaellusreitin psalmiteksteiksi valittiin selkokielisia psalmeja, jotta ne ovat
helpommin ymmarrettavia (Sainio, 2022, s. 153.) Tekstia ei laitettu kuvien paalle,
jolloin teksti on helpommin luettavaa ja fontiksi valittiin “Arial”. “Arial” fonttina
lasketaan typografiseksi perusfontiksi, joka sopii ihmisille, joilla on esimerkiksi

lukivaikeus. (Saavutettava.fi, i.a.)

Valmis pyhiinvaellusreitti luovutetaan opinnaytetyoprosessin jalkeen Hiljaisuuden
ystavat ry:lle. Pyhiinvaellusreitti on jatkossa linkkina Hiljaisuuden ystavat ry:n,
seka Pyhiinvaelluskeskuksen verkkosivuilla. Verkkosivuilta reittia voi kayttaa
sahkoisessa muodossa. Pyhiinvaellusreitin tiedostolle tehtiin etu- ja takakansi,

jotta taiton jalkeen kayttaja voi tulostaa sen sivuilta vihkomuotoisena.

5 EETTISET LAHTOKOHDAT

Terveyden edistamisen eettisena peruskysymyksena on pyrkimys vaikuttaa
ihmisten nakemykseen omasta terveydestaan (Leino-Kilpi & Valimaki, 2014, s.
188). Ammatillinen asiantuntijuus perustuu ammattitaitoon, joka saadaan
koulutuksella ja kokemuksella (Juujarvi ym., 2007, s. 9). Opinnaytetyossa
noudatetaan Diakonia-ammattikorkeakoulun ohjeita tutkimukseen liittyvista
eettisistd periaatteista. Tutkimuseettisia periaatteita ovat eettisyys, riittava
perehtyneisyys aiheeseen, hyva tieteellinen kaytanto, eettinen ennakkoarviointi,
henkilGtietojen  kasittely,  tutkimuslupa,  tekijanoikeudet, = sopimukset,
aineistonhallintasuunnitelma, plagiointi ja opinnaytetyon julkisuus. (Diakonia-

ammattikorkeakoulu, i.a.-a.)

Salovuori (2014) pohtii etiikkaa luontotoiminnan nakdkulmasta. Etiikka yleisesti

vastaa kysymyksiin, kuinka ihmisen tulisi elaa, mika on oikein ja kuinka toisia
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pitaisi kohdella. Etiikka antaa suuntaviivoja naiden kysymysten huomioimiseen.
Luontotoimintaa ohjaa tyontekijan ammatillisuuden periaatteet ja, hoito- ja
asiakastyohon liittyvat periaatteet. Luonnonsuojeluun, kestavaan kehitykseen ja
luonnon elvyttavyyteen tulee kiinnittdd myos huomiota. Asiakastyossa eettiset
kysymykset voivat olla haastavia. Esimerkiksi asiakkaan hyvinvointiin ja
itsemaaraamisoikeuteen liittyvissa asioissa saattaa asiakkaan ja hoitajan valilla
olla nakemyseroja. Salovuori Kirjoittaa, ettd kaikkein paras eettinen ohje 16ytyy
“kultaisesta saannosta”, jonka mukaan tulee miettia ensin, kuinka haluaa itsea
kohdeltavan. (Salovuori, 2014, s. 94-95.)

Opinnaytetyohon liittyvia eettisia haasteita voi esiintyd pyhiinvaellusreitin
toteuttamisessa. Saavutettavuudesta voidaan puhua, kun erialisia asiakkaita
halutaan palvella tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti. Saavutettavuuteen kuuluu
fyysinen esteettomyys seka kielellinen saavutettavuus. (Hirvonen & Kinnunen,
2020, s. 13-14.) Vaikka pyhiinvaellusreittia tehdessa pyrittiin huomioimaan
saavutettavuuteen liittyvia seikkoja, jaa todellinen saavutettavuuden
huomioiminen kayttajan vastuulle. Pyhiinvaellusreitin tekstit on koottu osaksi
kayttajan hengellista matkaa, voivat tekstit julkisella paikalla toteutettuna loukata
yksittaisen ihmisen katsomusta. Myds se, kuka pyhiinvaellusreitin jarjestaa ja
minne, voi vaikuttaa lopputulokseen. Pyhiinvaelluksen tuottamat oivallukset
omasta elamasta tai omasta hengellisyydesta ovat aina yksildllisia. Pyhiinvaellus
on kokonaisuus ja onnistunut, jos pyhiinvaeltaja itse kokee sen positiiviseksi,

vaikka suurta hengellista heratysta ei matkan aikana tulisikaan.

6 POHDINTA

6.1 Pohdintaa

Valitsimme opinnaytetyon aiheeksi pyhiinvaelluksen, joka on yhdistelma

molempien kiinnostuksen kohteita ja ajatuksia siita, mitd oma opinnaytetyo tulisi
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kasittelemaan. Pyhiinvaelluksessa yhdistyy hengellisyys, hiljaisuuden merkitys,
luonto ja luonnon hoidollinen vaikutus seka kulttuuriperintoon liittyvat paikat.
Pyhiinvaellus on myos tapa harjoittaa hiljaisuutta ja antaa mahdollisuuden
henkiselle ja hengelliselle kasvulle, pysahtymiselle ja oman elaman pohtimiselle.
Pyhiinvaelluksen, henkisen kasvun, luonnon hoivan ja rukouksen voiman
yhdistaminen osoittautui varsin laajaksi kokonaisuudeksi ja rajaaminen oli
hieman haastavaa, vaikka selkedana kehityskohteena oli luoda minne tahansa

asetettava pyhiinvaellusreitti.

Tyo lahti liikkeelle varsin nopealla aikataululla, mutta aiempien kontaktien kautta
oli helppo l6ytaa tydelaman yhteistydkumppani. Yhteistyokumppaniksi valikoitui
Hiljaisuuden  ystavat ry. Yhteistyota Iahdettin  tekemdan  myos
Pyhiinvaelluskeskuksen kanssa, josta saimme pyhiinvaelluksen asiantuntijan
tyollemme mentoriksi. Molempien aiempien suunnitelmien ja nopean aikataulun
vuoksi aikataulujen yhdistaminen on ollut valilld haastavaa, mutta ty6ta on koko
matkan ajan tehty hyvassa yhteistydssa toisiamme kunnioittaen. Tapaamisemme
ovat valimatkan vuoksi olleet vain etana, mutta nykyteknologian mahdollistamana
tamanlainen tyoskentely on mahdollista. Tydskentelyn myota olemme oppineet
paljon toisiltamme, mutta myds luonnosta ja hengellisyyden ja luonnon yhteisesta
hoitavasta vaikutuksesta. Olemme koko tydskentelyprosessin ajan saaneet tukea
yhteistyokumppaneiltamme ja olleet kiitollisia luottamuksesta meita ja tyétamme
kohtaan. On ollut mielekasta tehda tyéta pyhiinvaelluksen ja hiljaisuuden

edistamiseksi.

Vaikeuksien ja kriisien kanssa kamppaileville inmisille luonnossa rauhoittuminen
ja oman elaman punnitseminen on tarkeaa, jolloin myods luontoymparistona
voimaannuttaa ja auttaa asettamaan oman elaman palaset pikkuhiljaa paikoilleen
(Salovuori, 2014, s. 81-82). Jos taas ajatellaan luontoymparist6a
uskontokasvatuksen nakokulmasta, niin pyhiinvaellus on siitd  yksi
kokonaisvaltainen esimerkki. Pyhiinvaelluksessa yhdistyy seka eettinen ja
tiedollinen, etta rituaalinen ja kokemuksellinen ulottuvuus. (Jansa, 2011, s. 44-
45.) Pyhiinvaellusta ei ole ilman pyhiinvaelluksen avainsanoja ja ajattelemmekin

niin, ettd ndma avainsanat kulkevat tydssamme punaisena lankana pitkin tyota.
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Erilaisia lahteita lapikaydessa pohdimme erityisesti aiheen tarpeellisuutta.
Samaan aikaan tuntuu, ettd ihmiset vieraantuvat Jumalasta, mutta samalla
kaipaavat syvaa hengellisyytta elamaan. Kiire ja hektisyys aiheuttaa paljon
tuskaa ja karsimysta. Hiljentyminen, pysahtyminen ja pyhiinvaelluksen tekeminen
omaan itseen on sita, mita inmiset tassa ajassa kaipaavat. Aiheen tarpeellisuus
on tullut esiin myos yhteistydtahon kanssa kaydyissa keskusteluissa seka
saamissamme palautteissa seurakuntasektorilta. Aiheen lapikaynnin aikana on
noussut esiin myods erilaisen henkisyyden merkityksen, joka omalta osaltaan
haastaa meidan opinnaytetyomme kristillista hengellisyytta. Ihmisten kanssa
tyota tekevat tahot, kuten seurakunnat haluavat myos tarjota keinoja ja
vaihtoehtoja erilaisiin toimintoihin, jotka tukevat ihnmisen hengellista tasapainoa.
Naistd toiminnoista pyhiinvaellus on erittdin hyva ja suosittu vaihtoehto.
Kainulainen (2007) muistuttaa myds, ettd sosiaalieettisten kaytdnnon toimien
taustoittamana seurakunnat toimivat luomakunnan viljelijana ja varjelijana.
Ymparistodiplomi kannustaa myds seurakuntia kiinnittdmaan huomiota liturgisten
ja teologisten ajatusten lisdksi myods ekologisesti ja sosiaalisesti kestavampaan
tulevasuuteen. (Kainulainen, 2007, s. 227-228.)

Onko meidan pyhiinvaelluksemme kohti hengellista tasapainoa se, mista inmiset
saisivat lohtua, emme tieda. On kuitenkin hienoa ja lohdullista ajatella, etta
hiljaisuutta ja rauhoittumista voidaan myoOs harjoitella tietoisesti ja siina

opinnaytetydomme pyhiinvaellusreitti voi toimia tyokaluna.

6.2 Ammatillinen kehittyminen

Opinnaytetydprosessi on ollut meille molemmille opettavainen kokemus muun
opiskelun rinnalla. Kehittamistehtavan valitseminen oli mieleinen, mutta prosessi
itsessaan on kehittanyt meidan ammatillista osaamistamme kehittdmistehtavan
teosta, kirjallisesta tyoskentelystd ja tiedonhausta. Opinnaytetydn aihe on
lisannyt osaamistamme erityisesti luonnon voimauttavasta vaikutuksesta niin
kirkonalalla, kuin sosiaali- ja terveysalalla ja siitd kuinka monipuolisesti luonto ja
pyhiinvaellus linkittyy moniin erilaisiin tydmuotoihin. Opinnaytetyd prosessi on

vaatinut paattavaisyytta, joustavuutta, pitkajanteisyytta, mutta samalla nopeaa
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toimintaa. Opinnaytetydn tekeminen yhdessa on ollut kehittavaa, jossa
molemmilla on ollut sama tahtotila tyota kohtaan. Laajempi tyonjako oli alusta asti
selvaa ja tyota on tehty koko prosessin ajan toinen toisiamme tukien. Erityista
tukea ja tsemppia olemme saaneet myds tydelamakumppaniltamme seka
mentoriltamme. Olemme olleet tyytyvaisia siihen, ettd tiukasta aikataulusta
huolimatta olemme pysyneet siina, vaikka emme heti aloittaneetkaan yhteista
tydskentelya, kun opinnaytetyoprosessi molemmilla alkoi. Molemmilla yksin
tehtdvan tyon hylkdaminen, toisemme I0ytaminen ja kesatauko keskella

prosessia haastoi suunnitelman tekemista ja etenemista.

Sosionomi  (AMK), diakoniatyd- koulutuksen osaamisvaatimuksia, eli
kompetensseja ovat muun muassa kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen
seka tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen. Naiden mukaan
tulevissa toissa tulee osata edistaa osallisuutta ja kyeta vaikuttamistyohon eri
toimijoiden kanssa. Tulee osata suunnitella, toteuttaa ja arvioida
kehittdmishankkeita seka soveltaa erilaisia tutkimus- ja kehittdmismenetelmia.
Lisaksi ammattilaisen tulee osata johtaa itsedaan seka edistaa omaa ja
tyoyhteison hyvinvointia seka arvioida tyon laatua, tuloksia ja vaikutuksia.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-b.) Kuten diakoniatyossa myos
sairaanhoitaja (AMK), diakoninen hoitotyd- koulutuksen kompetensseihin kuuluu
erilaisten  hengellisten, uskonnollisten ja sielunhoidollisten tarpeiden
tunnistaminen seka avoimuus persoonalliselle ja hengelliselle kasvulle.
Sairaanhoitajan osaamisvaatimuksiin kuuluu naiden lisdksi muun muassa
terveyden edistaminen, ohjaus- ja opetusosaaminen seka potilas- ja
asiakasturvallisuus. Edella mainitut osaamisvaatimukset ovat kulkeneet mukana
kirjoitustyon prosessissa ja sen arvioinnissa. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-

c.)

Teoreettiseen  aineistoon tutustuminen, opinnaytetydn kokonaisuuden
pohtiminen seka tyon rajauksen asettelu on ollut opettavainen kokonaisuus, joka
on syventanyt ihmisen kokonaisvaltaisen olemuksen ymmartamista, seka
kontekstuaalista kasitysta siita, miten hengellisyys taydentaa yksilon eheyden
kokemista. Tutkimme ja reflektoimme opinnaytetydtamme sosionomi-diakonin ja

sairaanhoitaja-diakonissan osaamisvaatimusten pohjalta. Nama edelld mainitut
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osaamisvaatimukset nakyvat tydomme eri osioissa. Uskomme, etta opinnaytetyo
ja sen kautta lisaantynyt tieto sosiaali- ja terveysalojen kompetensseista seka
monipuolisesta hengellisestd tarpeesta lisad ammattitaitoamme tulevissa

toissamme.

6.3 Jatkokaytto ja kehitysehdotuksia

Tulevaisuudessa opinnaytetyota el hyodyntaa kehiteltaessa
pyhiinvaellusreitteja erilaisille ihmisryhmille. QR-koodin kautta on tuote helppo
poimia pyhiinvaellusta jarjestavien tahojen kayttoon esimerkiksi Evankelis-
luterilaisen  kirkon,  Pyhiinvaelluskeskuksen tai  paikallisseurakuntien
verkkosivuilta. Lisaksi seurakuntien paikallisella tasolla rasteja on helppo kayttaa
esimerkiksi luotaessa reitteja CityNomad-ohjelmaan. Linkit ja sovellukset
mahdollistavat myds pyhiinvaellusreitin kayton paikoissa, joissa hengelliset
tekstit eivat saa olla nakyvilla katsomuksellisen moninaisuuden vuoksi.
Pyhiinvaellusreittia on helppo muokata paikallisesti kayttajan omiin tarpeisiin

esimerkiksi kayttamalla siita vain osia.

Pyhiinvaellusreitti ja sen rastit on koottu niin, ettd pyhiinvaellus voidaan toteuttaa
missa tahansa luontoymparistdssa tai sisatiloissa, kuten kirkossa. Sen
jarjestaminen ei tarvitse henkilostd resursseja, taloudellista puolta tai aikaa.
Julkisesti esilla ollessa se voi toimia jopa niin, etta ihminen, joka on kiinnostunut
hengellisesta matkasta omaan itseen, voi jarjestaa sen itse. Reitti on koottu niin,
etta siitd voi pienillda muutoksilla muodostaa myos oppaan pyhiinvaelluksesta.
Luonnossa jarjestettaessa pyhiinvaelluksesta voi kayttda vain osan tai luoda
puitteiden sisdan jotain lisda. Esteettomyyttd ja saavutettavuutta ajatellen
pyhiinvaelluksen voisi tuoda myds sisatiloihin, esimerkiksi kotisairaalaan,
hoitolaitokseen tai vuodeosastolle. Luontoeldamyksen voi luoda sisatiloihin
keinotekoisesti esimerkiksi nauhoitettujen luonnonaanien, tuoksujen tai kasissa
tunnusteltavien luonnosta saatavien materiaalien valityksella. Naita voisi olla

jakala, kavyt, oksat ja varvut.
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Tybelamakumppanin kanssa on alustavasti sovittu jarjeston lehdessa
iimestyvasta lehtiartikkelista, joka kasittelee opinnaytetyotamme. Kuvat ja tekstin

juttuun tuotamme pyhiinvaellustapahtumassa kevaalla 2025.
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Riisu kengat, maa, jolla seisot, on Herran, pyhaa puhdasta maata. Katso
ja kuuntele hiljaa, vaikka paljon et ynmartaa saata.
Paina paasi, maa, jolla seisot, on Herran, Han itse puhuu ja kuulee,

Olet tassa hetkessa aloittamassa
pyhiinvaellusta kohti itseasi, kohti
hengellista tasapainoa.

Olet saattanut tehda tata matkaa jo pitkaan
tai se on vasta alussa.

Pysahdy ja pohdi, mika johdattaa sinua talle

0 matkalle juuri nyt?
Mita toivoisit taman matkan sinulle antavan?
Miten toivoisit matkan muuttavan sinua?
Mika sinulle on pyhaa?

Hengita, huokaise ja lahde matkaan.
Luota siihen, etta Jumala kannattelee ja
jokainen askel vie sinua lahemmas sisaista
rauhaa ja tasapainoa.

koskettaa meita kuin viljaa, silla Jumalan pelloilla tuulee.
Joskus ajaton kohtaa ajan, silloin Jumalan aavistaa.
Joskus rajaton rikkoo rajan, silloin Pyha koskettaa.

Pyhan kosketus, Pekka Simojoki

~y

KUUNTELE
HETKI
HILJAISUUTTA

Tyyneysrukous

Luoja suokoon minulle

tyyneytta hyvaksya ne
Hetken miete asiat, joita en voi muuttaa,

rohkeutta muuttaa niita

Se, etta Jumala on olemassa, on
kokonaan eri asia kuin se, etta han
on olemassa sinua varten. Mutta
silloinhan han on sinuakin varten
olemassa, kun han sanoo:

” Mina anna teidan loytaa itseni.”
Martti Luther

toisistaan.

asioita, joita voin, ja
viisautta erottaa ne Laulu




YKSINKERTAISUUS

Maadoitus

Seisahda paikallesi, katso kasiasi ja jalkojasi.
Katso ympairillesi.

Toista: Jumala, toivotan sinut tervetulleeksi elamaani,
tahan hetkeen ja tahan paikkaan, jossa juuri nyt olen.
Sina tuot mukanasi toivon, koska sina kuulet paitsi
kiitokseni myos avunhuutoni.

KUUNTELE HETKI HILJAISUUTTA

Psalmista 19

Jumalan puheen voi ymmartaa,
vaikka Hanen aantaan ei voi
korvillaan kuulla. Katson taivasta
ja ymmarran, Jumala on sen
luonut. Paiva tulee paivan jalkeen.
Vuosi tulee vuoden jalkeen. Ei
ihminen saa sellaista aikaan.
Aurinko nousee ja valaisee koko
maailman. Jumalan hyvyys
loistaa koko maailmalle. Kaiken
taman on Jumala luonut.

Se nakyy ja kuuluu.

Pyhan Birgitan rukous

Herra osoita minulle tie ja tee minut
halukkaaksi sita vaeltamaan. Uskallettua
on viipya, ja vaarallista on jatkaa matkaa.

Tayta siis minun ikavoimiseni ja osoita
minulle tie.

Hetken miete Virsi

Mita tarkoittaa yksinkertaisuus?
Pohdi mita se sinulle merkitsee?

Anna sitten askeleillesi luvan jatkaa matkaa.




Maadoitus

Pysahdy ja heiluta kasiasi vapaasti. Ensin hiljaa,
sitten kovennat vauhtia. Hiljenna taas ja pysahdy.

Toista: Jumala, toivotan sinut tervetulleeksi
elamaani, tahan hetkeen ja tahan paikkaan, jossa
juuri nyt olen. Sina tuot mukanasi toivon, koska sina
kuulet paitsi kiitokseni myos avunhuutoni.

KUUNTELE HETKI HILJAISUUTTA

Psalmista 91

Se, joka asuu Korkeimman suojassa ja yopyy
Kaikkivaltiaan varjossa, sanoo nain:
’Sina, Herra, olet linnani ja turvapaikkani
Jumalani, sinuun mina turvaan.”

Han antaa enkeleilleen kaskyn varjella sinua,
missa ikina kuljet, ja he kantavat sinua
kasillaan, ettet loukkaa jalkaasi kiveen.

Rukous hadassa

Hetken miete Herra Jumala, kaikkivaltias Isa.
Mina kiitan sinua siita,

etta et jata minua yksin. Sina tunnet
pelkoni ja ahdistukseni.

Auta minua hadassani. Vahvista
Anna sitten askeleillesi luvan jatkaa matkaa. ruumistani ja sieluani.

Pohdi koetko sina olevasi vapaa?
Mista asioista haluat vapautta?
Mita taas vapaudelta kaipaat?

Tee minut sisaisesti lujaksi
kestamaan osakseni tulevat
vastoinkaymiset ja koettelemukset.
Kuule minua Poikasi Jeesuksen
Ll Kristuksen, meidan
i Herramme tihden.

sain aamuun




KIREETTOMYYS

Maadoitus
Pysahdy, laske hartiat ja hengita syvaan kaksi kertaa.

Toista: Jumala, toivotan sinut tervetulleeksi elamaani,
tahan hetkeen ja tahan paikkaan, jossa juuri nyt olen. Sina
tuot mukanasi toivon, koska sina kuulet paitsi kiitokseni
myos avunhuutoni.

KUUNTELE HETKI HILJAISUUTTA

Psalmista 23

Herra on minun paimeneni. Rukous

Minulta ei puutu mitaan. Herra, anna minulle voimaa
Han vie minut vihreille niityille. kantaa tanaan uupumukseni,
Han johtaa minut vesien aareen. anna voimaa kohdata paivan
Siella saan levata. jokainen tapahtuma.
Herra antaa minulle uutta voimaa. Ohjaa tahtoani ja opeta minua

Han ohjaa minua oikeaa tieta.

En pelkaa pimeaa.

En pelkaa mitaan pahaa.

Sina olet minun kanssani.

Sina suojelet minua kadellasi.

Sina johdatat minua.

Sinun hyvyytesi ja rakkautesi
ymparoi minut.

Sina olet lahellani koko elamani ajan.

rukoilemaan,
uskomaan, toivomaan,
antamaan anteeksi ja

rakastamaan.
Aamen.

Hetken miete

Pohdi mitka asiat uuvuttavat sinua?
Miten uupumuksesi nakyy toisille?
Sallitko itsesi sanoa ”olen vasynyt”?

Sl Anna sitten askeleillesi luvan jatkaa matkaa.




HILJAISUUS

Maadoitus
Seiso hiljaa ja halaa itseasi. Anna ajatustesi virrata ja melun hiljentya mielestasi.

Toista: Jumala, toivotan sinut tervetulleeksi elamaani, tahan hetkeen ja tahan
paikkaan, jossa juuri nyt olen. Sina tuot mukanasi toivon, koska sina kuulet
paitsi kiitokseni myos avunhuutoni.

KUUNTELE )
HETKI '
HILJAISUUTTA ~

Psalmista 62 \ | /
Mina olen hiljaa Jumalan edessa. N\ "//'
Han antaa minulle toivon. NG

Jumala on luja kallio. '
Mina turvaan haneen.

Han pelastaa minut. Rukous

Jumala on minun linnani. Kuulen tuulen henkiykset, lintujen
Mina en kaadu. laulut, askeleideni dénet; paljon
Luottakaa aina Jumalaan. sellaista, mika ei arkipaivian
Tuokaa hanelle kaikki huolenne. elimissa kanna korviin melun ja
Jumala on meidan turvamme. halyn keskelts. Profeetta Elian

tavoin kuulen ja kohtaan sinut,
Jumalamme, hiljaisuudessa. Anna
vaellukseni jatkua lapi elaman niin,
ettd minunkin kauttani sinun
lasnaolosi jatkuisi kevyen
tuulenhenkayksen hiljaisen

Hetken miete kosketuksen tavoin.

Pohdi missa tilanteissa kaipaat hiljaisuutta?
Millaista hiljaisuutta kaipaat?
Koetko hiljaisuuden pelottavana?
Voisiko Jumala tarjota sinulle kaipaamaasi hiljaisuutta?

Anna sitten askeleillesi luvan jatkaa matkaa. —




HUOLETTOMUUS

Maadoitus
Pysahdy ja katso taivasta. Heiluta kadellasi taivaan linnuille

Toista: Jumala, toivotan sinut tervetulleeksi elamaani, tahan
hetkeen ja tahan paikkaan, jossa juuri nyt olen. Sina tuot
mukanasi toivon, koska sina kuulet paitsi kiitokseni myos
avunhuutoni.

Psalmista 139

Jumala, sina tunnet minut.
Sina naet, missa olen.
Sina tiedat, minne menen.
Sina tunnet suunnitelmani.
Sina tiedat, mita teen.

Sina suojaat minua edesta ja takaa.
Sina tiedat kaiken.

Se on ihmeellista.

En ymmarra sita.

Jumala, sina olet luonut minut.
Mina olen ihme, suuri ihme.
Mina kiitan sinua siita.

Sinun tekosi ovat ihmeellisia.
Mina tiedan sen.

Tutki minua, Jumala.

Katso sydameeni.

KUUNTELE HETKI HILJAISUUTTA

Katso, olenko vieraalla ja vaaralla Rukous
tiella. Herra, anna minulle
Ohjaa minut oikealle tielle. pyhan huolettomuuden

muistuttaa minua siita,
etta koko elaman ajan
sina pidat minusta huolta.

Hetken miete

Pohdi kuinka Jumalan lasnaolossa voi olla huoleton?
Mita on sinulle tarkoittaa pyha huolettomuus?

Anna sitten askeleillesi luvan jatkaa matkaa.




JAKAMINEN

Maadoitus

Pysahdy ja taputa itseasi molemmilla kasillasi
olkapaillesi.

Toista: Jumala, toivotan sinut tervetulleeksi elamaani,
tahan hetkeen ja tahan paikkaan, jossa juuri nyt olen.
Sina tuot mukanasi toivon, koska sina kuulet paitsi
kiitokseni myos avunhuutoni.

KUUNTELE HETKI HILJAISUUTTA

Psalmista 145

Jumala antaa anteeksi.
Jumala on hyva.

Han on karsivallinen.
Jumala, sina olet luonut meidat.
Me kiitamme sinua.

Me ylistamme sinua.

Me olemme sinun palvelijoitasi.
Kerromme sinun teoistasi.
Me kerromme sinun
valtakunnastasi.
Jumala, sinun valtakuntasi on
ikuinen.

Rukous

Laupias Isa, anna minulle taysi usko ja
oikea toivo, anna palava ja kestava rakkaus
Jumalaa ja lahimmaistani kohtaan.

Hetken miete

Pohdi miten sina jaat elamaasi Jumalan kanssa?
Miten jaat sita muiden ihmisten kanssa?
Millaista hyotya jakamisesta on sinulle ja toisille?

Jzakko Loythy - Toisiamme

Anna sitten askeleillesi luvan jatkaa matkaa. sipe
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Maadoitus
Pysahdy ja tee kasillasi ristinmerkki.

Toista: Jumala, toivotan sinut tervetulleeksi elamaani,
tahan hetkeen ja tahan paikkaan, jossa juuri nyt olen.
Sina tuot mukanasi toivon, koska sina kuulet paitsi
kiitokseni myos avunhuutoni.

KUUNTELE HETKI HILJAISUUTTA

Psalmista 130

Syvyydesta mina huudan sinua, Herra.
Herra, kuule minun aaneni.

Sina, Herra, pidat mielessasi synnit.
Sinun on armo, sina annat anteeksi.
Mina odotan sinua Herra.
Odotan sinua koko sielustani ja panen
toivoni sinun sanaasi.

Hanen armonsa on runsas,
han voi sinut lunastaa.

Rukous

Herra, en tieda mita minun pitaisi pyytaa.
Vain sina tiedat, mita tarvitsen. Sina rakastat
minua paremmin kuin itse osaan itseani
rakastaa. Annan vain sinulle sydameni ja
avaan sen sinulle.

Aamen

Hetken miete

Pohdi missa kaikkialla Jumala kulkee kanssasi?

Anna sitten askeleillesi luvan jatkaa matkaa. b sore - vl

rinun ddneni




Maadoitus

Pysahdy ja sulje silmat. Hengita syvaan kolme kertaa.

Toista: Jumala, toivotan sinut tervetulleeksi elamaani, tahan hetkeen
ja tahan paikkaan, jossa juuri nyt olen. Sina tuot mukanasi toivon,

koska sina kuulet paitsi kiitokseni myos avunhuutoni.

Olet tassa hetkessa paattamassa tata pienta
pyhiinvaellusta kohti itseasi. Saatat huomata,
etta matka oikeastaan vasta alkoi.

Pysahdy ja pohdi, mita ajatuksia sinulla on juuri
talta matkalta juuri nyt, saitko matkalta mukaan
jotain mita toivoit.

Hengita, huokaise ja jatka kulkuasi kohti arkea.
Luota siihen, etta Jumala kannattelee ja jokainen
askel on taivaan Isan kasissa.

Rukous

Isa meidan, joka olet taivaissa.
Pyhitetty olkoon sinun nimesi.
Tulkoon sinun valtakuntasi.

KUUNTELE HETKI HILJAISUUTTA

Hetken miete; virsi 979

Tapahtukoon sinun tahtosi, Tulkoon tie sinua vastaan,
myOs maan paalla niin kuin taivaassa. olkoon tuuli aina
Anna meille tana paivana meidan myotainen,
jokapaivainen leipamme. paiva poskillesi paistakoon,
Ja anna meille meidan syntimme anteeksi, sade pelloillesi virratkoon.
niin kuin mekin anteeksi annamme niille, Ja kunnes kohdataan,

jotka ovat meita vastaan rikkoneet.
Alik3 saata meiti kiusaukseen,
vaan paasta meidat pahasta.

Silla sinun on valtakunta ja voima
ja kunnia iankaikkisesti.

Aamen.

Jumalan.

elamasi jaakoon kasiin

Tohanna Kurkela - Sldma on nyt
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