






På en pilgrimsvandring är framkomsten 

viktig. Det är viktigt att avsluta 

vandringen medvetet. Om ni vill 

kan ni bygga ett altare eller laga en 

konstellation på marken dit var och 

en kommer med något naturmaterial 

i handen i turordning för att tacka, 

be om något eller för att lämna något 

bekymmer ifrån sig antingen muntligt 

eller tyst. Ni kan också tillverka 

egna pilgrimsmärken. Om ni hade 

pilgrimspass på vandringen, kan ni 

utforska passen och prata om de olika 

övningarna med barnen. Det är bra att 

komma ihåg att analyser och feedback 

inte hör ihop med pilgrimsvandringar. 

Ge plats åt olika känslor, hur var och en 

har upplevt vandringen.  Om ni vill kan 

ni bearbeta resultaten från vandringen 

vidare och teckna, måla, sjunga eller 
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individuella verk eller ett gemensamt 

verk. Inga bedömningar, ingen kritik, 

utan lita på er intuition och låt penseln, 
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Ni kan göra en utställning om bilder 

som ni tagit under vandringen och 

konstverk som ni gjort efter vandringen. 

Också en liten utställning visar vad 

ni har gjort och upplevt tillsammans 

och ni kan återvända till vandringens 

teman om och om igen.

I bästa fall går det för er som det gjorde 

för den amerikanska naturvårdaren 

och författaren John Muir då han kon -

staterade: När man går ut, märker man 

att man kommit in.  Författaren Jukka 

Itkonen har sagt: Världen blir aldrig fär -

dig, hemligheten bevaras. 

 

S L U T O R D J a g  ä r  f u l l  a v  u n d r a n ,  i  m i n a  t a n k a r , 
i  s k o g e n 

t i l l s a m m a n s  m e d  d i g .

V i  ly s s n a r  p å  t y s t n a d e n , 
p å  få g l a r  s o m  i n t e  s j u n g e r ,

p å  s k o g e n , 
p å  va r a n d r a , 

p å  l j u d  f r å n  f j ä r r a n
o c h

v i  f ö r s t å r .

A n d a s  u t ,
s l a p p n a  a v,

s t a n n a  e n  s t u n d, 
va r  m e d  o s s . 

S l u t  ö g o n e n ,
ö p p n a  d i n a  s i n n e n .

T y s t n a d e n  ä r  s o m  e t t  s p r å k .

V i  g å r  i n t e  e n s a m m a
h ä r  p å  j o r d e n .

V i  k ä n n e r  f r e d  o c h  g å r
i  s k o g a r 

p å  s t i g a r
va r j e  c e l l

f u l l  a v  l i v.
D e t  h e l i g a  s l u t e r  o s s 

i  s i n  fa m n . 
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Allemansrätten: 
https://www.ymparisto.fi/sv-FI/Natur/Allemansratten(17001) 

Festkalender för olika religioner och åskådningar: 
https://juhlakalenteri.fi/sv/ 

Kryp och insekter: 
https://www.pandaplanet.se/mysiga-minstingar-smakryp-spindlar-och-insekter 

Lektioner om natur och olika metoder (på finska): 
https://www.luontojatunteet.fi/ 

Material om naturens mångfald och biodiversitet till småbarnspedagogik och grund-
liggande utbildning på webbplatsen Grön flagg 
https://vihrealippu.fi/sv/biodiversitet/ 

Material till konst- och kulturfostran (mera innehåll på finska): 
https://lastenkulttuuri.fi/sv/ 

Mera information om den muslimska högtiden Eid al Adha (på finska): 
http://helinamuseo.fi/kouluille/oppimateriaalit/vuosi-juhlien/id-al-adha/ 

Metoder för kulturarvsfostran (på finska): 
http://kulttuurinvuosikello.fi/ 

Pilgrimsvandringar: 
https://evl.fi/pyhiinvaellus/pilgrim-finland

Tips och material för global fostran: 
https://maailmankoulu.fi/svenska/ 

Utvecklingscentralen Lärorik, miljöteman med ordkonst, bildkonst och musikfostran 
(på finska):
 https://opinkirjo.fi/materiaalit/taidepolkuja-ymparistoempatiaan/ 

Webbplatsen  Toivoa ja toimintaa (på finska):
 https://toivoajatoimintaa.fi/

Åskådningsfostran (på finska):
 www.kasvuakatsomuksesta.fi 

T i l l ä g g s m at e r i a l  t i l l  va n d r i n g e n :

T I L L Ä G G S M AT E R I A L  O C H  K Ä L L O R
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Anna Kuoppamäki, Maami Snellman & Maarit Myllynen Taidepolkuja ympäristöem-
patiaan 
https://opinkirjo.fi/materiaalit/taidepolkuja-ymparistoempatiaan/ 

Ilari Aalto & Elina Helkala Jatulintarhoja ja hiidenkiukaita - Nuoren arkeologin käsikir-
ja (2019)

Jukka Itkonen Sanamaa – Lastenrunoja (2012)

Kaisa Järnefelt, Meiju Niskala & Anne Vasko Leikki vieköön (2014)

Kati Jansa (toim.) Pyhiinvaellus (2012)

Panu Pihkala Mieli maassa? – Ympäristötunteet (2019)

Pauliina Kainulainen Suuren järven syvä hengitys - Luontosuhde ja kokonainen mieli 
(2019)

Suvielise Nurmi & Panu Pihkala (toim.) Luontokirkkovuosi (2013)

Världsskolan, om sagotering (på finska):
https://maailmankoulu.fi/sadutus/ 

K ä l l o r  o c h  i n s p i r at i o n :
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