PYHTTNVAELLUS ON HILJATSUUDEN LOYTORETKT
MATERTAALT VARRATSKASVATTATILLE



KUN KUUNTELET HILJAA HILJATSUUTTA
VOTT LOYTAA MONTA ASTAA UUTTA,
VOIT KUULLA
SAMMAKONKIN SALATSUUTTA.
VOIT LOYTAK PATKAN,

JOHON AINA PALATA,

MITA ET TARVITSE PAETA, E1 SALATA.
VOTT LOYTAA LEVON JA RYVAN OLON,
OMAN PTENEN LASNAOLONKOLON.

[HAN STELTA, LAHELTA TASTA,
VOTT VAIN PYSAHTYA
JA LAKATA KTTREHTIMASTA.
PISTA STLMAT KIINNT
JAHENGITA SYVAAN,
LUTAA TARTU
SALATSUUDEN JYVAAN.
OLET TASSA,
TASSA ON HYVA
JATHAN LARELTA KURKTSTAA PYHA.

Annastiina Papinaho
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VAELLUS ON LASTATTU LEIKILLA - TERVETULOA MUKAAN

Miltéd simpukan sisalld kuulostaa? Mil-
loin olet viimeksi kavellyt takaperin? Tai
kokeillut juurien kasvattamista ja tuules-
sa heilumista kuin puu?

Vaellus on lastattu leikilld ja hiljaisuuden
horisonttiin voi kurkistaa sormikiikareil-
la. N&ihin tehtdviin et tarvitse kasoittain
tarvikkeita eikd sinun tarvitse aqjatello,
ettd osaanko, pystynkd, voinko. Tarvitset
aimoannoksen uteliaisuutta, hiukan val-
mistelujo jo vdhdn materiaaleja. Pysah-
tyminen riittaa jo olet jo melkein perilla.
Askel kerralloon pdadset sukeltomoan
ldsndolon lahteille, rakentomaan jou-
tilaisuuden jatulintarhaa jo tutkimoan
lasten kanssa, milta hiljaisuus tuntuu, Ki-
ireettomyys kuulostaa jo miten eri tavoin
voi vaeltoa. Voit heittdd ndkymattomyys-
viitan harteille, napata vaellussauvan
lahelta loytyvasta kepistd jo astua oves-
ta yhteiselle matkalle. Oletko valmis?

KURKTSTUS MATERTAALIN TAA

Tédmdan materioalin  tarkoituksena on
konnustaa lopsia jo aikuisia yhdessa
ihmettelemadn luontoa jo lGhestymaan
utelioasti pyhdd sekd toteuttomaan o-
hiluontoon eri tehtdvien avulla hiljai-
suuden polku. Sisalldssd on huomioitu
katsomuskasvatuksen periootteet eli
menetelmien l&Ghtdkohtana on edistad

suvaitsevaisuutta jo moniarvoisuutta

sekd taata erilaisten katsomusten yh-
denvertaisuus. Materiaalin avulla vah-
vistetoon kokonaisvaltaista kasitysta
ihmisyydestd, johon liittyvat fyysisten,
psyykkisen jo sosiaalisten tekijoiden li-
sdksi olennaisesti myods hengelliset ja
henkiset ulottuvuudet. Materiaali on
ty&stetty varhaiskasvatuksen kayttoon
ja sité voivat hyddyntad niin kirkon, kau-
pungin kuin perheidenkin kasvattajat.
Sen tarkoituksena on vahvistaa avaraa
hengellisyyttd/henkisyyttd sekd tarjo-
ta vaihtoehtoja kasvattagjille raokentoa
OMAQSsSa arjessa jo omassa tyossad rau-
hoittumisen ja hiljentymisen paikkoja
arjen keskelle. Materiaalissa on hyddyn-
netty taidekasvatuksen keinoja. Pyha
jo taide ovat molemmat osaltaon koke-
muksen kategorioitq, joita voi olla vaikea
sanoittaa. Lapsi tuntee jo kokee vah-
vasti kehollaan. Keholliset harjoitukset
yhdistettynd luonnossa kulkemiseen ja
taidekasvatuksen keinoihin, voivat luo-
da avaimia pyhan aarelle asettumiseen.

Keskeisend lohtdkohtana on ihmettely
ja rauhallisen l&Gsndolon vahvistominen.
Lasten kanssa pyhiinvaellus on yksin-
kertaisimmillaan erilaisten asioiden
Adreen pysdhtymistd jo yhteistd pohti-
mista. Se on sallivao, pakottamatonta ja
leikin kautta tapaohtuvoa. Luontoa las-
ten kanssa tutkiessa aikuinenkin voi oi-
valtaa paljon uutto, kun rohkenee aset-

tua utelioosti tarkastelemaoan erilaisia



asioita eri nakokulmista. Oma kokemus
on tarked lGhtokohta pyhiinvaellukses-
sakin. Jokaisella on oma kokemuksensa,
ja kaikki ovat oikeita. Pyhiinvaelluksen
voi ndhda pedagogiikkana, jossa aikui-
nen antautuu ihmettelemadn, p&astéaa
hetkeksi irti tavoitteista ja asettuu tava-
nomaisesta roolistaan ulos.

Materiaali on tydstetty lGhtokohtaisesti
noin 4-6-vuotiaille lopsille. Tatd nuorem-
mat kaipaavat konkreettisempaa kasit-
telyd ja toimintaq, kouluikdiset lapset
taas pystyvat vahitellen abstraktimpaan
pohdiskeluun pyhan aarelld. Alle kou-
luikdisten lasten kanssa voi harjoitella
hiljaisuutta pienin askelin ja pohtia yh-
dessd, mitd hiljaisuus on ja millaisia tun-
teita hiljaisuus saa aikaan. Sisaltéa voi
vapaasti muokata lasten ian, ryhman
koon ja kaytettdvan ajan mukaan. Kir-
kon kasvattajat voivat halutessaan li-
saté esimerkiksi Roomatun kertomuksia
tai virsia vaelluksen varrelle. Kati Jansan
kirjassa Pyhiinvaellus on hyvia vinkkeja
kristillisten pyhiinvaellusten toteuttomi-
seen eri-ikdisten lasten kanssa.

PYRTINVAELLUKSEN SETTSEMAN AVAINSANAA

Pyhiinvaelluksen kokonaisvaltaista ulot-
tuvuutta voidaan kuvata pyhiinvaelluk-
senavainsanojenkautta.Avainsanatovat
ruotsalaisen pyhiinvaelluskonkarin ja
papin, Pohjoismaiden vanhimman pyhi-
invaelluskeskuksen Vadstenan perusta-
jan, Hans-Erik Lindstrémin muotoilemat.
Avainsanoihin liitetéan toisinaan myds
pyhiinvaelluksen hengessd seitseman

Yhdessa
avainsanat jo symbolit kertovat, mistd

symbolio. pyhiinvaelluksen

pyhiinvaelluksessa on kyse: matkanteos-
ta pyhan aarelle. Seitsemasta eri pistee-

std  syntyy pyhiinvaellusreitti, polku,

jonka avulla tutustutaoan pyhiinvaelluk-
seen lagjo-alaisena ilmiona leikin kautta.

Avainsanat ovat:

YKSINKERTATSUUS (symbolina teltto)
VAPAUS (symbolina vaellussauva)
KITREETTOMYYS (symbolina kengét)

HILJTATSUUS (symbolina simpukka, symboli-
na voi myos olla viitta)

HUOLETTOMUUS (symbolina hattu)
JAKAMINEN (symbolina laukku)
HENGELLTSYYS/HENKTSYYS

symbolina voi myds olla risti)

(symbolina  lyhty,



LUONNOSSA PYHA PURUY

Materiaalissaihmettely kietoutuu tiiviisti
luontoon ja luomakunnasta huolehtimi-
seen. Syvavireend on luonnon pyhyyden
oivallus, luonnon monimuotoisuuteen
tutustuminen ja sen kautta luonnon
kirjon vaaliminen. |hmettely herdttad
kunnioitusta, jo parhaimmilloan tiivis
luontosuhde edistdd vastuullista toimi-
mista luonnon puolesta. Luonnon tutki-
misen yhteydessd voi luontevasti lasten
kanssa pohtia asioitq, joilla voi omassa
elémassa vaikuttaoa luonnon hyvinvoin-
tiin.  Pyhiinvaelluksen avulla voidaan
vahvistaa lasten luonto- jo ympdristo-
suhdetta. Ekoteologi Pauliina Kainu-
lainen nostaa esiin pyhyyden tajun ja
sen palauttamisen. Kokemuksen kautta
syntyy merkitys ja sitoutuminen. Pyhyy-
den taju voi muuttua pieniksi arkisiksi
oivalluksiksi ja teoiksi luonnon moni-
muotoisuuden  sdilyttdmisen  eteen.
Kokemukset luonnosta voivat olla my&s
ristiriitaisio, luonto on kaunis, kiehtova ja
energioa antava mutta myods toisinaan
arvaamaton, pelottava jo muuttuva. Jo
pienid lapsiakin voi mietityttdd ilmas-
ton muuttuminen jo monimuotoisuuden
nopea vaoheneminen. Rauhoittumisen ja
lGsndolotaitojen vahvistumisen kautta
pyhiinvaelluksella on tilaa jo mahdol-
lisuus myds tunnekasvatukselle. Erilai-
sille ympdaristétunteille on hyvaé antaa
tiloa. Niista voi keskustella rehellisesti ja
lapsen ikdtason mukaisesti. Tarkedd on

tullo kuulluksi ja erilaiset tunteet ilmais-

tuksi. Aikuisella ei tarvitse olla vastauk-
sia kaikkiin ympdaristokysymyksiin vaan
huolta jo hd&dmmennystd nousevissa
asioissa voi lapsen kanssa keskustella
avoimesti ja sanoittaa lapselle erilaisia
tunteita. Se ei aina aikuisellekaan ole
helppoa, jos ympadristdasiat huoletto-
vat. Tarkedd on kuitenkin kannatella
lapsen turvallisuuden tunnetta. Lapsen
kasvaessa ympdristétunteita voi kasi-
telld erilaisin menetelmin ja rituaalein.
Lisdd ympdristdtunteista ja erilaisista
tehtavistd Bydat esimerkiksi  sivuilta

https://toivoajatoimintaa.fi/ tai Panu

Pihkalon teoksesta Mieli maoassa? -

ymparistotunteet.
MATKAAN MARS

Meillé jokaisella on hiljaisuuden avaimet
kasissdmme. Joskus ne vaan ovat hu-
kassa. Arjen kiireen kohina on liian voi-
makasta tai arjen virta vie mennessaan,
eikd aina ole helppoa pysahtyd hetkeen.
Kuitenkin pienin askelin sitd voi harjoi-
tella. Valmista ei tarvitse tulla: elédmaé on
matka, jossa on erilaisia etappeja. Levol-
lisen ldsndolon ja itsensd dadrelle asettu-
misen opettelu jo ihan lapsesta Ghtien
on kuitenkin tulevaisuudessa yha tar-
kedmpid taitoja. Pyhiinvaelluksen kaut-
ta voi vahvistaa yhteytta itseen, toisiin
ja luontoon/luomakuntaan. Voi saada
oivalluksen siitd, ettd kaikki teot kytkey-
tyvat toisiinsa. Jokaisen teon voi ndhda
pisarana, josta syntyy merkitysten meri.
Samalla voi vaalia yksinkertaisuuden
ylellisyytta ja kulkea kohti kohtuullisem-


https://toivoajatoimintaa.fi/

paaq, kestdvémpaad ja kunnioittavampaa
tulevaisuutta.

Sykdys materiaalin tydstdmiseen lahti
kirkkohallituksen kasvatuksen asiantun-
tijan Ilkka Tahvanaisen yhteydenotosta
ja tarpeesta koota yhteen varhaiskasvo-
tukselle sopivia menetelmid pyhiinvael-
luspolun tydstdmiseen ja lasten kanssa
luonnossa kulkemiseen. Menetelmat on
luotu tai sovellettu erilaisista lGhteista.
Lopusta loydat lisdd vinkkeja ja lahteet
eri sivustoista ja materiaaleista. Kiitos
kuuluu Turun ja Kaarinan seurokuntayh-
tyman lastenohjaqjille, joiden kanssa
materioalia on tydstetty jo testattu.

Pax et bonum - eli rauhaa ja hyvaad.
Kristityt pyhiinvoeltojot usein tervehtivat
toisiaan talla latinankieliselld tervehdyk-
sella.

lloa &ytoretkellennel

Annastiina Papinaho



MITA ON PYRTINVAELLUS?

Pyhiinvaellus on ikivanha mutta samal-
lo ajassa eldava perinne. Se tunnetaan
kaikista maailmanuskonnoista. Ihmiselld
on ikiaikainen kaipuu tehdd matkaa py-
hille paikoille ja etsiad hiljaisuutta. Aikoi-
naan pyhat paikat ovat usein olleet ves-
ien aadrelld tai korkeilla paikoilla, joista
ndkee kauas. Nykyaankin pyhid paikkoja
ovat esimerkiksi erilaiset luontokohteet
tai kirkot, joista useat on perustettu
esikristillisen ajon pyhille paikoille, esi-
merkiksi pyhien lehtojen tai kalmistojen
Adrelle. Kristillisten pyhiinvaellusten kul-
takautta elettiin keskiajalla, jolloin pyhi-
invaellus oli massaturismia.Sen jalkeen
perinne hiipui Suomessa luterilaisuuden
myotd. Kuitenkin 1990-luvulta lGhtien py-
hiinvaellusten suosio on kasvanut ja nyt
eletddn pyhiinvaellusten toista aaltoa.
Vuonna 2019 Santiaogo de Compostelaan
johtavilla pyhiinvaellusreitistoillad kulki
véhintdan 350 000 voeltajoa. Maailman-
lagjuisesti pyhiinvaellus liikuttaa miljoo-
nia ihmisid vuosittain.

Laheskadn kaikki voeltajat eivat lahde
uskonnollisista syistd. Yhtd kiinnostaa
vaeltominen ja luonnossa liikkuminen,
toista kiehtoo keskiaika ja kulttuurihis-
toria, kolmas haluaa ottaa etdisyyttd
arkeen jossain eloman risteyskohdassa.
Pyhiinvaeltajia yhdistad kuitenkin mer-
kityksen etsiminen jo merkityksen anto-
minen. Harvoin pyhiinvaellukselle ldhde-
tadn yhdesta tietysta syystd, vaan usein
eri motivaatiot lomittuvat, jo kokemukse-

sta kasvaa kokonaisvaltainen ja joskus
eldmaad mullistavastikin muuttava.

Monet etsivat mahdollisuuksia Ghted
matkalle ympdaristdod kunnioittaoen jao &-
hireittejd hyddyntden. Kulkea voi jalan,
pyorallg, meloen tai yhtd hyvin julkisilla
kulkuvalineilld tai autolla, jos Lliikkumi-
nen on haasteellista. Pyhiinvaellus on
aina matka, mutta matkan pituus ei ole
olennaista, silld pyhiinvaellus on aina
myds matka sisddnpdin, syvyyssuun-
nassa. Tama erottaa pyhiinvaelluksen
mistd tohansa vaelluksesta tai lenkista.
Matkalla syvyyssuunnan lisdksi avau-
dutaan ulos kohti muita ihmisid, kohti
luontoa ja eldman salaisuutta.Enemman
kuin matka tietylle paikalle pyhiinvaellus
on mielen matkaq, jossa rauhoitutaan ja
avaudutaan kohti pyhad. Kati Jansa hy-
vin kuvaa: pyhd on salaisuus, pyhd on
téssa, maallisen ja taivaallisen kohtaa-
mispaikassa, minussa. Matkan varrella
tulloan myds sinuiksi sen kanssaq, ettei
kaikkea voi kontrolloida ja voidaan pao-
staa irti pyrkimyksistd. Usein pyhiinva-
elluksello, varsinkin pidemmilld vaelluk-
sillo, rojot ndkyvan ja ndkymattéman
maailman valild tuntuvat ohenevan.
Kelttildiset kristityt puhuvat ohuista pai-
koista, joissa pyha tulee erityisen lahelle.
Pyha tarkoittaa myds rojattuq, erityisen
merkityksellistd, arvostettua ja kunnioi-
tettua. Suomen kielessd pyhd on sukua
sanalle piha. Sellaisena se on tarkoit-
tanut erilleen rojattua. Pyhia paikkoja
voivat olla edelleen esimerkiksi kalmis-
tot, erilaiset ikivanhat hautausmaat.



Saamelaisten pyhid paikkoja ovat sei-
dat. Seidat ovat usein erikokoisia kivia
tai kallioitq, joissa uskotaan olevan sa-
laperdisid voimio. Monesta kirkosta on
tullut pyhiinvaelluskohteita niissa sijain-
neiden merkittavien esineiden eli pyha-
injddnnosten vuoksi. Pyhainjédnnodsten
uskottiin olevan pyhimyksen ruumiino-
sia tai talle kuuluneita esineitd. Joissain
uskonnoissa pyhainjadnnoksilld  usko-
taan olevan erityisid voimia, esimerkik-
si kyky parantoaa sairaito. Moneen py-
hadn paikkaan liittyvat myods erilaiset
ihmeet jo pyhimykset. Pyhimyksid ovat
ihmiset, jotka ovat eléneet uskonsa va-
rassa ja usein myos kuolleet sen t&dhden.
Pyhimyksiin Lliittyvat erilaiset ihmeteot,
pelastumiset jo parantumiset.

Kristityille
symbolisia merkityksid, kun tarkastelee

pyhiinvoellus saa syvid
elédmad pitkdnd pyhiinvaelluksena ja
kotimatkana. Niin  kuin elédmdassakin
on yksittdiselld pyhiinvaelluksella alku,
vaellus ja perille p&asy. Laagjemmassa
merkityksessa

arjen  voi ymmartaad

olevan  pitkdd  pyhiinvaellusmatkaaq,
jossa yksittdisen pyhiinvaelluksen voi
ajaotella olevan osa sitd. Luterilaiselle
vaeltojalle tavoitteena ei ole kerryttaa
hyvia tekoja jo Llisdtd omia ansioito,
vaan pyhiinvaellus on oman hengellisen
eldman hoitamista, syventdmistd jo
hiljaisuuden etsintdd. Se on ruumiin
rukoustajakulkemistaJumalanantaman
hengityksen

rytmissd.  Pyhiinvaellus

on luomakunnan ihmettelyd, sen

kokonaisvaltaista kunnioittamista ja

asettumista tietdmisestd ei-tietdmiseen.
Sen hyvoksymistd, ettd jokaiselle
pdivalle riittdvat sen pdivan huolet.
Pyhiinvaelluksella voi antautua Jumalan
johdatukseen. ElGmd on matka siihen
ihmisyyteen, johon Jumala haluaa

meiddn kasvavan, kuvaa Suvielise Nurmi

Vuonna 2020 alkoi Turun kaupungin ja
koko evankelisluterilaisen kirkon yhtei-
nen suomalaisia pyhiinvaelluksia ja eri-
laisia reittejd kokonaiskoordinoiva han-
ke, jonka yhtend keskeisend tavoitteena
on perustaan Suomen ensimmainen py-
hiinvaelluskeskus Turkuun. Kesalla 2021
aukeaa ensin pop up-keskus. Suomessa
on paljon eri mittaisia pyhiinvaellusreit-
tejd jo hiljaisuuden polkuja. Lisatietoa
pyhiinvaelluksesta: www.pyhiinvaellus.fi




PYRTINVAELLUSPOLKU

MUTSTILTSTA LUONTOON

LUONNOSTA SAA KERATA:

-maaohan pudonneita kuivia risujo, lehtig, kdpyjd jo terhoja
-rauhoittomattomia kasveja sellaisista paikoista, missa niitd kasvaa paljon

-marjoja
-sienid
-kivié (yksittain)

LUONNOSTA ET SAA KERATA:
-sammalta

-jakalaa

-maassa makaavan puun osia
-rauhoitettuja kasveja

Lis@ksi on muistettava, ettd puita ei saa vahingoittaa.

ENNAKKOVALMISTELUT:

Pyhiinvaellukseen liittyy lahtdkohtaises-
ti hijentymisen, ihmettelyn ja jokami-
sen, puhumisen, vuorottelu. Pyhiinvoel-
lus eroaakin tavallisesta luontoretkesta
juuri siing, ettd maltetaon jattéa tiloa
hiljaisuudelle ja rauhoittumiselle. Ope-
tellaan pienin askelin oman hiljaisuuden
kuuntelua. Kohteiden valilla kuljettavista
osuuksista joku tai jotkut voidaan yhtei-
sesti sopia kuljettavan hiljaisuudessa.
Hiljentyminen, rauhoittuminen ja yksin-
kertaistaminen vaativat opettelua ja
toistoa. Tdaman materiaalin ideoita voi
jatkojolostaa omaan kayttoon ja toistaa
arjessa vahitellen lGsndoloa jo rauhoit-
tumista harjoitellen.

Lyhyellokin  vaoelluksella on tdrkedd

aloittaa ja lopettaa tietoisesti. Alkuun ja

10

loppuun voi ottaa mukaan jonkun teks-
tin, kiitoksen, siunauksen, joka osoittaa
lapsille matkan aolusta jo pdadtdksesta.
On tarkeda tietdd mihin lhdetadn, mil-
loin aloitetaan jo milloin ollaan perillé.
Matkan varrella lapsia voi ohjeistaa ot-
tamaan mukaan pienen kiven, lehden,
oksan patkan, neulasen tai jonkin muun
lGhelta

mitd voi kdadessd kuljettaa jo lopuksi

lBytyvan  luonnonmateriaalin,
jottaa yhteiselle maa-alttarille kiitoksen
kera. Matkalla erilaiset siirtymat ovat
tarkeitd. Porttikongit, taipuneet puut,
pensasaidan kolot tai esimerkiksi kah-
den puun valistd kulkeminen voivat toi-
mia yksinkertaisena, mutta vaikuttovo-
na siirtymisenad pyhiinvaellukselle.

Tama materiaali on tydstetty rohkaisuksi,



kannustukseksi ja tueksi pyhiinvaelluk-
sen jarjestdmiseen. Reitiltd voi irrottaa
yksittdisid avainsanoja, tehtavid, omiksi
osikseen eli se toimii myds pala kerral-
loon toteuttavoksi  kokonaisuudeksi.
Reitistd kokonaisuudessaan voi myds
halutessaan luoda laajemman, pitkdkes-
toisemman ilmidpohjaisen  projektin.
Tehtavat jo menetelmdat on suunniteltu
lohtékohtaisesti toteutettavaksi ulkona,
mutta niitd voi myds soveltaa ja reitin
voi tyostdd halutessaan myds sisatiloi-
hin. Kunkin tehtavan alussa on lueteltu,
mitd ennakkovalmistelujo tai tarvikkeita
kukin kohde tarvitsee. L&htokohtana
on aineettomuus tai mahdollisimman
vahaiset materiaalit. Sisallét on suunni-
teltu niin, ettd niitd voi toteuttoa valto-
kunnallisesti ympdari Suomen. Materiao-
lia voi luovasti jo vapaasti muokata sekd
soveltaa esimerkiksi oman paikkakun-
nan kirkkoihin, hautausmaihin, kulttuu-
rihistoriallisiin tarkeisiin paikkoihin tai
vaellusreitteihin.

Mikali teette yhtendisen vaelluksen, val-
misteluun on hyva varata aikaa ja katsoa
ldhiluonnosta ryhmalle sopiva reitti val-
miiksi. Reitti voi olla hyvin lyhytkin ja eri
paikat voivat olla l&helld toisiaan. Reit-
ti voi kulkea esimerkiksi pihassa, kirkon
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ympari, metsdssa tai kaupungissa. Mie-
likuvitus on rajana.

VINKKETA MATKALLE LARTOON

Haolutessonne voitte tehdd yksinker-
taisen (aarre)kartan, missa kukin pysah-
dys on merkitty rastilla. Voitte tutkio kart-
tao yhdessa lasten kanssa aina ennen
liikkeelle loht&a. Voitte myds halutessan-
ne varata mukaon mustetyynyn ja jokai-
selle lapselle oman pyhiinvaelluspassin.
Passi voi olla pala kartonkia, johon sitten
esimerkiksi pudonneella kuusenkavyl-
l& painetaon mustetyynyn avulla leima,

kun kullakin kohteella on kayty.

Keskiajalla pyhiinvaeltajan erotti viitasta,
hatusta, voellussauvasta ja vaatteissa
tai laukussa roikkuvasta pyhiinvaellus-
merkistd. Jos haluatte ennen matkaan
l6htoag, voitte kietaista harteille huivin
tai jonkin muun kankaan pyhiinvael-
tajon viitaksi. Aikuinen voi myds ottaa
matkalle mukaan hiljaisuuden viitan.
Hiljaoisuutta voi harjoitella viitta harteil-
laan sopivan kokoisissa pienissd osissa
matkan varrella. Jos oikein innostutte,
voitte tydstdd esimerkiksi kierrétyskan-
kaista jokaiselle oman viitan.



Voitte varustautua matkaan myods py-
hiinvaeltajonsauvoilla, esimerkiksi puo-
liksi sahatuilla harjanvarsilla tai muilla
kepeilld. Jos haluatte taittoa matkaa
muuten kuin kavellen, voitte lohted voel-
tamaan esimerkiksi pyoraillen tai napa-
ta kulkupeleiksi keppihevoset. Keskiajal-
la kuljettiin matkaa myds ratsastaen.

Muistokaa evaatl  Pyhiinvoelluksella
evashetki luonnon keskelld on ihan pa-
rastal Yksinkertaisetkin retkievadt mais-

tuvat tosi hyviltd kuusen juurello,

lGhipuistossataikiven paalla. Pyhiinvael-
luksen henkeen kuuluu myos jokaminen,
retkievaitd voimahdollisuuksien mukaan
myds jakaa. Vaelluksen pddtteeksi voitte
lasten kanssa askarrella pyhiinvaellus-
merkit. Usein merkeissd on ollut esi-
merkiksi  simpukkakuvio.  Vaelluksen
padtteeksi voi myos askarrella jokaiselle
lopselle oman avaimenperdn (pyhiin-
vaellus)merkiksi siitd, ettd hiljaisuuden

avaimet Bytyvat jokaisen taskusta.

VIRITTAYTYMINEN TEEMAAN KESKUSTELLEN ENNEN VAELLUSTA

Lapsen idn huomioiden, voitte halutessanne keskustella kiireettdomasti siitd, millaisia

ajatuksia seuraavista sanoista nousee mieleen.

PYHA

Esimerkiksi: Mietitdan hetki avaimia. Mil-
laisia avaimia sinulta Oytyy kotoa? Mihin
niillé avaimilla pddsee, mitd ne avaavat?
Usein avaimilla aukaistaan ovia johonkin
meille todella térkeddn. Pyhda on jotain
merkityksellista ja arvokasta, sitd kunnioi-
tetaan. Eloma on pyhdd, sind olet pyhd
Ja mind olen pyhd. Kristinuskon mukaan,
ettad olemme Jumalan luomia, luonto on
luomakunta ja elémd on meille annet-
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tu lohja. Juhlopdivat ovat pyhdpdivia ja
erottavat tavallisen arjen pyhdstd. Musli-
mien pyhdpdiva on perjantai, juutalaisten
pyhdpadiva on lauantai ja kristinuskossa
sunnuntai on pyhdoaivé. Pyhdpdivadn
vor liittyd jotain erilaisia tapoja, erityisia
ruokia ja juhlaon tuntua. Usein pyhdpdi-
va onkin juhlopdiva. Pyhdad voi lGhestyd
myads leikkien. Silloin voi huomata asioita,
Joiden ohi tavallisesti kavelee. Mihin kas-



temato on menossa, milla kielella linnut
laulavat?

Erilaiset paikat voivat olla todella tar-
keita, niista voi tulla pyhid. Paikoilla voi-
daan tehda erilaisia asioita sinne saa-
vuttaessa. Voidaan tehdda ristinmerkki,
kumartaqg, voidaan peittéa pda huivilla
tai antaa kunnioitukseksi jotain vaikka
ruokaa.

Mitké asiat ovat teille tarkeita? Millaiset
paikat ovat teille tarkeita paikkoja?

PYHTINVAELLUS

Mita asioita teilla tulee mieleen matkus-
tamisesta? Tietddko joku mitd tarkoittaa
pyhiinvaellus?

Esimerkiksi: Pyhiinvaellus on matkan te-
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kemista jonkin tarkean luo, vaikka se olisi
than lGhelldkin. Eri maissa ja eri ihmisillé
voi olla erilaisia tapoja tehda tallaista
matkaa. Aikaisemmin pyhiinvaellusta olj
vaikea erottaa tavallisesta matkuste-
lusta. Tutustuttiin erilaisiin ihmisiin, eri
tapoihin ja kulttuureihin, kéytiin kiilnnos-
tavissa paikoissa, kuljettiin kavellen, he-
vosella tai vaikka laivalla. Se voi olla mat-
ka, jota suunnitelloan pitkdan ja mika
taytyy tehda vahintéan kerran elémas-
sa, tal sitten se voi olla lyhyempi polky,
Jolla hiljennytéadn, kuunnellaan luontoq,
omia agjatuksia ja tutkitaan itselle tar-
keita asioita. Pyhiinvaellus on matka sen
kuunteluun, mitd minulle tonaaon kuuluu.



VIRTTTAYTYMINEN KEHOLLTSESTI ENNEN MATKAA

Kuuntele, kosketa, kurkista, kummastele, kurkottele, kaijpaa, nuuhki ja nauti.
Aistit mukana: tunto-, ndkd-, haju-, tasapaino-, kuulo- ja aavistusaisti.

Voitte virittaytyd vaoellukselle keskustelun jalkeen kehollisesti etsien erilaisia tunteita
jaerilaisia liikkeitd tehden haluamallonne tavalla lapsiryhman ikd jo koko huomioiden.

Kysykad varpailta milta heille tanaan kuuluu. Mihin he haluaisivat ténddn mennd?
Milté ihmettely tuntuu kehossa? Missa tuntuu uteliaisuus? Missa kutitus? Ja missa

leikki?

Naéyttakad kukin omalla tavalla missé némdad asiat tuntuvat ja miten. Kaikki tavat ovat
olkeita. Saa litkkua, saa olla liikkumatta.
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AVAINSANAT TA TERTAVAT

YKSINKERTATSUUS: Puu on pyha kerrostalo

VAPAUS: Vapaana vaeltovat varpaat
KIIREETTOMYYS: Joutilaisuuden jatulintarha
HILJATSUUS: Kuunnellaan hiljaisuutta
HUOLETTOMUUS: Luonnon kasvot ovat omat kasvot
JAKAMINEN: Sadutusspiraali

HENGELLTSYYS/HENKISYYS: Hengityksen huomassa
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[NKERTATSUU

Pyhiinvaelluksella asiat yksinkertaistuvat. On helopoa huomata pienid yksityiskohtia,
Joiden ohi tavallisesti tulee kuljettua. Yksinkertainen ja kohtuullinen elomantaopa vaa-
lii luonnon monimuotoisuutta ja kunnioittaa sitaé. Luonnon monimuotoisuus on ih-

meellinen asia. Jokaisella kasvilla, sienelld, elaimelld ja otokalla on oma paikkan-

W o, /o kuitenkin samanlainen. lhan niin /(U//? me kaikki ihmisetkin. Jos joku pieninkin /
‘, ’ otokko tai olio vdhenee tai katoaaq, se vaikuttaa luonnossa ihan kaikkeen, vaikker ['«.
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TARVIKKEET: ~ KANNYKKAKAMERA, JOS LOYTYY NTIN LUUPPT TAT SUURENNUSLAST (ET
VALTTAMATTOMIA). STSATILOTSSA OLLESSANNE PTIRUSTUS/MAALAUSVALINEET.

TEHTAVA:  PUU ON' PYHA KERROSTALD

Jos mahdollista asettukaa hetkeksi
puun alle makaomaan. (Jos sataa vettd
tai on muuten kuraista, voitte nostaa
katseen ylos, mutta parhaiten toma to-
imii, kun potkottad hetken maassa.) Kat-
sokaa kaarnaaq, tarkkailkaa oksia, voitte
koittaa laskea kaikki oksat. Olkaa hetki
hijaa jao kuunnelkaaq, kuuletteko puun
asukkaiden juttelua. Voitte nousta ylds
ja tarkastella puuta tarkemmin.

Monessa  kulttuurissa  eri puita
pidetddn pyhdnd. Suomessa pyhd puu
on ollut pihlojo. Edelleenkin  monet
pitdvat esimerkiksi kotipihan puuta
itselleen erityisen tdrkednd. Puu on
myos kerrostalo. Sielld asuu valtovasti
vaked, vaikkei heitd ensisilmaykselld

nakyisikddn.  Puun  kaarnan  alla

asuu  6tokoitd, kuoriaisia, toukkio,

hédmahakkeja, leppdkerttujajapaljon

!

muitahyodnteisid.Usein puissaasuumyds
lintujo. Puun koloissa, oksien katkdissa
tai  vaikka linnunpdntdssa.  Linnuilla
saattaa olla pesd puussa tai sitten ne
saattavat nukkua disin puiden katkdissa.
Puissa voi olla myds salaisia ovia ndiden
asukkaiden koteihin. Léydattekd ovia
kotiin®?

Voitte myds katsoa puuta luupilla tai

tai  avaimia pikkuottidisten
suurennuslasillo. Loydattekd 6tokoitd?
Osaatteko nimetad niitd? Tiedattekd mika
niiden tehtava on? Mitd ne sydvat, miten
ne elévat jao miten ne kulkevat? Jos ette
tunne 0Otokoitd, etsikdd tietoa kirjasta
tai netistd. Hyva sivusto on http://www.
otokkatieto.fi/

Jos otokoitd ei ©ydy, luokaa omat
otékkanne. Sisatiloissa voitte piirtag,
maalaota omat o6tokkanne. Miettikdd,
mistd ndmd ovat tulossa ja minne
menossa. Mihin ne vaeltovat? Mika
niiden tehtévd on osana luonnon
kokonaisuutta? Voitte myds itse eldaytyd
Otokadiksi. Keksikdd nimi omalle 6tokalle
ja nayttékad, miten se kulkee luonnossa.
Olkoa mahdollisimman &tokkaisia ja

otékkamaisia.


http://www.otokkatieto.fi/
http://www.otokkatieto.fi/

Pyhiinvaelluksella voi kulkea vapaana arjen velvoitteista ja antaa litkkeen rytmin
tyynnyttda mielen. Etsiessémme pyhyyttd etsimme vapautta. Pyhiinvaellus on

vapautta kalkenlaisesta suorittomisesta. Ja vaikka kuljemme vapaina, olemme silti
alina osa jotain suurempaa kokonaisuutta.
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TARVIKKEET: AINEETON

TEHTAVA: VAPAANA VAELTAVAT VARPAAT

Tyoskentely  aloitetaan kehollisella
harjoituksello, jossa eldydytddn puun
kasvuun siemenestd isoksi puuksi. Sie-
menilld on itédmislepo, aika, jonka ne
huiloavat, ennen kuin itavat. Samoin ih-
misten on valilld hyva huilato, jotta jak-
saa toas toimiaq, leikkid jo luoda uutta.
Aloitusasentona tekeydytddn pieniksi
siemeniksi maahan mykkyraan kiviasen-
toon.
Ohjagja: “Olet siemen maassa. Tunnet
kevatauringon &mmon ja virkistavan
sateen. Alat pikkuhiljoa herdilld jo
kasvaa. Ensin olet pieni itu, joka kurkot-
taa (kasilld) varovasti ylos pain. Samalla
kasvatat juuria alas maahan. Puu kasvaa
. pieneksi taimeksi. Voit nousta kyykkyyn.
- Siitd puu jatkaa hitaasti kasvuaan yha
. korkeammaksi ja suuremmaksi. Lopul-
; ta olet seisaallasi. Runkosi on taydessa
mitassaan. Millainen runko se on?
Katesi alkavat nousta oksiksi jo sormet
harottavat yha pienempind oksina. Mil-
laisia ovat oksat? Puuhun kasvavat leh-

det. Millaiset lehdet ne ovat? Millaisia

t

varisavyjd ja muotoja niissa

on? Alat huojua tuulessa. %\

Kuuletko lehtien havinan?

, > 5
Nyt tulee myrsky, huojut ’}
kovaa, mutta et katkea.
Sitten tuuli
paikallasi

tyyntyy. Seisot
koko komeudessasi.
Hengitd syvaan. Tunne puun tuoksu.
Voit avata silmasi.”
Kavelladn vaopaoasti yhdessd toisten
kanssa. Kun ohjaagja antaa merkin, sei-
sahdutaan paikoilleen jonkinlaisena
luontoon liittyv&nd asiona ja tehdaan
siihen liittyva aani. Voidaan olla puita,
tuuli, kivia, sammaleita, oksia, mertaq,
kallioita, leppdkerttuja tai joitakin muita
vastaavia. Millaista aantd leppdkerttu
pitad? Millaiselta tuuli kuulostaaq, enta
sommaleen sointi? Harjoitusta toisteto-
an muutaman kerran niin, ettd luontoon
liittyvd asia muuttuu joka kierroksello.
Lopetetaan tehtdvd yhdessd luontoon
liittyvalld aosiallo, joka ei pidd adnta.
Kuunnelloan hiljaisuutta!

1 Tehtavat muokattu teoksesta: Anna Kuoppamaki, Maami Snellman & Maarit Myllynen Taide-
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Pyhiinvaelluksella téarked elementti on kiireettomyys. Se ei tarkoita vain
vauhtia vaan myos sita, etta keskittyy sithen, mita on kulloinkin te-

kemdssa.
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TARVIKKEET: PTKKUKTVIA, KAPYTA, KEPPETA (L LUHAHMO ES
TA TALVELLA, STSATILOTSSA LANKAA, TETPPTA, HERNEPU

MISTA VOT RAKENTAA LABYRINTTIMUODON

TEHTAVA: JOUTILATSUUDEN JATULINTARHA

Tehk&a pikkukivista tai kavyistad luontoon
pieni labyrintti eli jotulintarha (kuvassa
yksi malli). Jatulintarha on helpointa
aloittaa piirtdmalld paperille risti, ris-
tien kulmiin 20 asteen kulmat jo uloimp-
ien kulmien keskelle pisteet. Konnattaa
piirtdd myos ristin ja 920 asteen kulmien
paihin pisteet. Sen jalkeen lGhdetddn
yhdistdmaan ristin ylareunasta léhtien
aina ldhimmat pisteet kohta kohdalta
aina samaan suuntaan niin, etta kerros
kerrallaan kukin piste tulee yhdistetyksi
ja jotulintarha piirtyy paperille. Paperin
avulla jatulintarhan voi muodostaa en-
sin esimerkiksi villalangalla maahan tai
lattiolle. Ja sen jalkeen se voidaan ko-
ristella kivillg, kepeillg, leluilla jne.
Jatulintarha on suomalainen labyrintti,
pieni pyhiinvaellus, joka vie kulkijon askel
kerrallaan kohti keskustaa. Jatulintarha
eroaa sokkelosta siten, ettd siihen ei

voi eksyd ja sen voi ajatella olevan kuin

IM. LEGOUKKO), LUN- ﬂ \

SSETA, KIRJOJA, LGO]ATM

e

rannikolta. Jatulintarhan rakentaminen
on itsessddn jo pieni meditaatio. Sitd
voi kulkea ovensuulta kohti keskustaa
ja takaisin hiljoo, hitaasti, takaperin tai
vaikka tanssien. Jokainen tapa on oikea
ja jokaiselle labyrintin kivelle tai kavylle
voi vaikka keksia oman nimen.
Josteette pienenjatulintarhan, kulkekaa
labyrinttid kukin vuorollaan sormillanne
askeleita ottaen eteenpadin tai laittakaa
jatulintarhaan kulkemaan pieni leluhah-
mo. Paasettekd perille, osaatteko takai-
sin? Ottakaa halutessanne jatulintar-
hasta kuva.

Voitte myds tehdd lohiluontoon ison
kuljettavan labyrintin. Sen voi tampata
talvella lumeen, piirtdd hiekkaoan tai
reunustaakivillg, kavyilla taisisalla vaikka
hernepusseilla tai kirjoilla. Voitte kulkea
kukin omassa tohdissanne labyrintin
keskelle ja takaisin tai vaikka takaperin.
Koittakaa kulkea hiljaisuudessa. Milta

johdatusta. Jatulintarhoja  ver- Lo hiljaisuus ja hitaus yhdessa
hoaa salaisuus. Niistd ei ihan  ¢* Lo°*° tuntuvat?
. . .. . . . ‘ v
varmasti tiedetd, miksi jo o _® . .
®
Cel . ®
kuka niitd on rakentanut. _* * v %, ’
L . ® P - .. - ®
Niitd oytyy kuitenkin : ¢« o0 ® ) ,OO . ,;
e . . & 4] ® .
ympari Suomeq, yleensd o o 04’ ® o *
o 0 » @ L] @
® ]
@ . o0 ¢ ¢ [ .Q
s "o ®000O G ©® .’ ’
e ® ® Lo . ®
v e © * 9 [
. ® ®
© ‘¥ [

21




HILJALSUUS

Hiljaisuus ei ole adnien puuttumista. Pyhiinvaelluksella hiljaisuus muodostuu

luonnon aanista, litkkkeen rytmista, tuulen huminasta, puheensorinasta ja kau-
pungin kaiuista. Hiljaisuus merkitsee hiljentymistd ja rauhoittumista itsen
aarelle. Symbolina on simpukka. Kun painaa korvan simpukkaa vasten voi
aivan kuin kuulla meren kohinaa ja loisketta. Adnet ovat todellisuudes-
sa simpukkaa ympdroivia adnid ja huminaaq, joihin ei tavallisesti kiinnitd
huomiota. Simpukan tavoin, kun taustamelu on poissa voi kuulla itsedén
paremmin, pohtia mitd itselle kuuluu ja miké elémassd on tarkeda.
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TARVIKKEET: ATNEETON

TEHTAVA: KUUNNELLAAN HILJATSUUTTA
Etsikaa itsellenne oma puu tai pareit-
tain/pienissd ryhmissd yhteinen puu,
jota vasten painatte selkdnne. Laittakaa
silmat kiinni jo kuunnelkaa hiljaisuutta.
Viipykdd hiljaisuudessa hetken verran.
Millaisia aanid kuulette? Millaisia asioi-
ta nousee mieleen? Onko vaikea olla hil-
joa?

Seuraavaksi voitte halutessanne tehda
erilaisia  ddnimaisemia kahisuttomalla
vaatteita, tamppoamalla maata, tdmi-
syttadmalld jalkoja, rummuttamalla kasid.
Voitte rummuttoa varovasti puunrun-
koa tai keppejd yhteen. Millaisia aénid
saatte aikaan? Miten nGma adnet ryt-
mittyvat hiljaisuuden kanssa?

Adnid voi halutessaan aanittdd  esi-
merkiksi kannykalld. Sovelluskaupasta
voi etsid esimerkiksi Loopy HD -sovelluk-
sen (maksullinen), jolla voi rakentaa er-
ilaisista adnistd hauskoja ddnimaailmo-

jajotutkia yhdessa lasten kanssa ddnien
syntymista ja hiljaisuuden rytmittymista.
Nain hiljaoisuuden ja eri danten kokonai-
suutta voi tarkastella lagjemmin myos
vaelluksen jalkeen. Simpukkao-efektia voi
testata hyvin myds painamalla juomalo-
sin tai kahvikupin korvalle jo kuunnella
"meren kohinaa".




Pyha huolettomuus. Pyhiinvaelluksella er tarvitse suorittaq, kilpailla tai pakottaa. Mat-
ka kulkee tavalla tai toisella, ja sen edetessa usein huomaa arkisten huolten unohtu-

van. On vain tama hetki ja tdman hetken sopivan kokoiset asiat mielessé. Kokeneet

9
R

pyhiinvaeltgjat toteavat, ettd ikuisuuden ndkdkulmasta omat huolet eiviat paina
mitadn. Matkan edetessé ndkokulma muuttuu: ndkee samalla (Ghelle seuraavaan
askeleen padhdn, mutta hahmottaa myos itsen osana isompaa kokonaisuutta.




TARVIKKEET: LUONNOSTA LOYTYVAT MATERTAALTT, STSALLA VARILI-
IDUT/SORMIVARTT, KAMERA JOS TEOKSET HALUTAAN KUVATA

TEHTAVA: LUONNON KASVOT OVAT OMAT KASVOT
Muodostakaa piiri. Suljetaan silmét ja
tunnustelloon silmat suljettuina omia
kasvojo. (Parhaiten onnistut paljain
kasin, jos vain sdd sallii hetkeksi ottaa
hanskat pois) Aloitetaan hiusrajasta,
tunnustelloon milté kulmakarvat tun-
tuvat, silmaluomet, entd nend? Posket,
suu ja leuka. Millaiset kasvot kddet jo
sormet tunnustellen piirtavat? Kun oi-
kein tarkkaan katsoo, luonnostakin voi
lBytdd kasvoja. Sammal voi piirtdd kal-
lion reunaan kasvot. Puut oksien kohdat
ja pahkojen muodot voivat muodostaa
kasvojen kaltaisia muotoja. Pilvet voivat
kulkiessaan piirtéd taivaalle valkoiset
hattaraiset kasvot.

Seuraavaoksi tehdddn maahan luonnon-
materioaaleista kasvopotretti. (Esimerkik-
si hiukset risuista, kavyistd jo kivistd
silmat, kepeista kasvoille kehikot, havuis-
ta kulmakarvat jo niin edelleen. Lasten
voi antaa rakentoa sellaiset kasvot, kun
ryhmassaé alkaa syntyd. Kasvot voivat olla
ihan omalaisensao, eivatka valttamatta

esittavat) Ryhmassa voidaan sopia, teh-
daankd yhteiset isot kasvot maahan, jol-
loin kukin kerdd osan materiaaleista ja
rakentaoa yhdessd keskustellen kasvoja.
Ryhman ollessa isompi voidaan tehda
yhdessd muutamat kasvot. Kuitenkin
tarkedd on, ettd tehddan yhteista teos-
ta omien kasvojen tunnustelun jalkeen.
Laosten kanssa voi jutella siitd, miten
jokaisella on omanlaiset piirteet, mutta
kuitenkin olemme kaikki samanlaisio,
omanlaisia ja erilaisia, ihan kuin luon-
tokin monimuotoinen ja rikas. Jos se on
teiddn ryhmallenne mahdollisto, voitte
jottéa potretin maahan ja kdyda katso-
massa miten sa@ad ja ilmat muokkaavat
potrettia, miten se muuttuu jo maatuu
ajan kuluessa.

Sisalla potretin voi piirtdd yhdessa isolle
paperille tai vaihtoehtoisesti varioiden
niin, ettad jokainen lapsi piirtdd paperille
omat kasvonsa ja sitten jokaisen kasvot
kootaan yhteen isoon ryhmdapotrettiin.




JAKAMINEN

Pyhiinvaelluksella ulkoisen maiseman lisaksi sisGinen ndkéala avartuu. Yhoessa vael-
taessa jakaminen nousee uuteen ulottuvuuteen, vaelluksella jaetaan evaiden lisdk-
si omaa tarinaa. Jakaminen tarkoittaa sita, ettd antaa omastaan osaksi isompaa
kokonaisuutta ja myos itse sitd kautta saa enemman kuin on antanutkaan. Ruokaa

vo/l jakaaq, leluja voi jakaa, omia gjatuksia voi jakaa, puhuminen ja leikkiminen ovat
\ jokamista. Tavaroita voi jakaa myos niin, ettei aina tarvitsekaan ostaa uutta vaan vor
\ esimerkiksi vaihtaa kaverin kanssa leluja niin, etta kaverin lelu tuntuu itselle ihan
uudelta
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TARVIKKEET: MUTSTIINPANOVALINEET, KANNYKAN AANTTYSTOIMINTO/VIDEDINTT oo5e 3» @‘j .,

TEHTAVA: SADUTUSSPIRAALT

Nyt tarkoituksena on jokaa sanojaja teh-
da ryhmasadutusspiraali. Ryhma kertoo
yhteistd satua vuorotellen tai vapaassa
jarjestyksessd. Kerrontavuoron pituus
voi olla vapaa tai rajottu sen mukaan,
miten kauan aikaa teilld on varattuna
sadutusspiraaliin. Lapset ja aikuiset voi-
vat kertoa yhdessg, aikuiset kirjoavat tai
vaihtoehtoisesti danittavat esimerkik-
si kadnnykalld satua ja kirjoavat sen

myohemmin ylds. Voitte antaa lapsille
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vapauden kertoa mistd tahansa aihees-
ta tai vaihtoehtoisesti voitte pyytad lap-
sio kertomaon sotua metsastd. Voitte
halutessanne kayttdd myos alla olevaa
satukaavaa.
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SADUTUKSEN PERUSOHJEET:

"Kerro satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjoan sen juuri niinkuin sen minulle kerrot.
Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sitd, mikali haluat.”

SATUKAAVAY:

1. Olipa kerran...

2. Joka pQiva... Kunnes erddnd pdivana...

3. Siitd seurasi, etta...

Taman tyyppisilla lauseilla rakennetaan tarinan keskiosa, joten naitad tulee niin monta
kuin tarvitaan, kunnes pddstdadn tarinan loppuratkaisuun. Yksi yleinen merkki siitd,
ettd ollaan saapumassa tarinan loppuun on se, kun jotain tarinan alussa mainittua
palaa takaisin tarinaan.

4. Kunnes viimein...

5. Sen padivan jalkeen...

6. Tarvittaessa lopetuksessa voi lisdksi kayttad myds: Tdman tarinan opetus on...
Esimerkki: Olipa kerran tuuhea puu, joka seisoi jykevand metsassa. Joka pdivé tuuhea
puu levitti oksansa linnuille, jotka tahtoivat istahtaa livertelemadn kauniita laulujoan.
Kunnes erddnad pdivanad tuuhea puu ei joaksanut nostaa oksiaan, koska maa hdanen
alloan oli muuttunut roskamereksi. Linnut ihmettelivat, mikd puuta oikein vaivaa.
Tuuhea puu kertoi, ettd ihmiset tuovat roskia metsdan ja siksi se oli surullinen. Niin-
Pa linnut paattivat kerdtd kaikki roskat maasta. Sen jalkeen he pystyttivat tuuhean
puun alle kyltin, jossa luki: suojele luontoqg, niin luonto suojelee sinua. Sen paivan
jalkeen kukaan ei pudottanut roskia metsdadn ja linnut saivat taas laulella tuuhean
puun oksilla. Ihmiset istuivat kalliolla ja kuuntelivat luonnon ihmeellisia salaisuuksiao.

1 Satukaava teoksesta: Anna Kuoppamaki, Maami Snellman
, & Maarit Myllynen. Taidepolkujo ymparistéempatioan
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HENGELLTSYYS/HENKTSYY

Pyhiinvaelluksella rajat ndkyvén ja ndkymdttoman valilld ohenevat. Vaellus herdttad
kysymyksia, kuka mina olen, mista olen iloinen, mika huolettaa. Vaelluksella pyhd
voi yllattaa, tai se voi sdailyé salaisuutena. Pyhiinvaelluksella on tilaa
pohtia eldman isoja kysymyksié rauhassa. Syvyyssuunnassa tehty mat-
ka erottaa pyhiinvaelluksen misté tahansa vaelluksesta.
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TARVIKKEET: AINEETON, ET TARVIKKEITA

TEHTAVA: HENGITYKSEN HUOMASSA

Eldma& on pyhdd, me olemme pyhid.
Hengellisyys/henkisyys on kuin mao-
jakan tai lyhdyn valo, joka loistaa pi-
meimpanakin hetkend luoden toivoa. Se
on kuin hengitys. Se on meissa syvallg,
vaikkemme kiinnitd siihen mitddn huo-
miota. Mutta kun kiinnit@mme huomion,
huomaamme, miten se virtoa meissa
ees-taas. Hengitys juurruttoo meidat
itseemme, olemme sitten missa vain ja
millaisessa tilanteessa tahansa.

Jos olette sisalld tai sad on hyva ulkona,
voitte istahtaa piiriin kukin omalla taval-
lanne. Voitte halutessanne myds seistg,
vaikka puuta vasten. Laittokaoa kam-
menet vatsalle. Sulkekaa sitten silmaénne
ja huokaiskaa hengitys ulos. Hengit-
takad syvadn nendn kautta sisddén ja
suun kautta ulos. Koittakaa hengittéa
alavatsaan saakka. Kokeilkaa miten ka-
det kulkevat vatsan padlld edestakaisin.
Ilma kulkee meissd kaikissa. Toistaokaa
muutamia kertoja. Jos haluatte, voitte
sanoa esimerkiksi: hengitd ulos rau-
hattomuus, hengitd sisGdn rakkaus.

. pitden.
wwl

Sitten voitte nousta ylds ja avata silmat.
Kurkottokaa k&det ylos taivaalle, nous-
kaa varpaille, katsokaa ylos ja hengit-
tokad sisddn. Sen jdalkeen antakaa
kehon heittdytyd rennosti alas kohti
maata jo huokaiskaa uloshengitys. Tois-
takaa muutaomia kertoja. Nouskaa sit-
ten ylos jo venytelkdd vahan jo tuokoa
kadet sydamelle. Sydamestd lahtee kii-
tollisuus tatd matkaa ja matkokumppa-
neita kohtaan. Lopuksi muodostakaa
piiri jo ottakaa toisianne kadesta kiin-
ni. Sanokaa sitten kiitos. Kiitos on lyhyt
siunaus, ylistys luonnolle, luomakunnal-
le, toisillemme. Halutessanne téhan voi
liittdd rukouksen, siunauksen tai lyhyen
tekstin.

_  Maa allamme on pyhdé. Taivas yliémme on pyhd. Siné olet pyhd. Mind olen
% 58 f“; pyhd. Anna meiddan kulkea tasta eteenpdin yhodessa toisistamme huolta




LOPUKST

Pyhiinvaelluksello tarkedd on perille
pAdsy. Tarkedd on lopettaa vaellus
tietoisesti. Halutessanne voitte tehda
maaohan maa-asetelman/alttarin, mihin
kukin tuo vuorollaan jonkin luonnonmo-
teriaalin kanssa kiitoksen, pyynnon tai
jottaa siihen jonkun huolen joko sanal-
lisesti tai sanattomasti. Voitte yhdessa
tehdd pyhiinvaellusmerkit. Tai jos olette
tehneet vaellukselle passit, voitte tutkia
passeja ja keskustella lasten kanssa eri
tehtdvistd. Kuitenkaan pyhiinvaelluk-
sen henkeen ei kuulu sindnsd analy-
sointi jao paloutekeskustelut. Antakaa
tiloa erilaisille tunteille, kunkin omalle
kokemukselle. Voitte halutessanne jot-
kaa tydstdad ja esimerkiksi piirtad, maala-
to, soittao tai tanssia kokemuksestanne
oman teoksen tai yhteisen ison teoksen.
Alkad arvioiko tai arvostelko, luottakaa
intuitioon ja antakaa pensselin, kynan,

sormien tai jolkojen tanssia. Voitte myds
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tehda voelluksella ottamista kuvista ja
vaelluksen jalkeen tehdyistd teoksista
oman nadyttelyn. Pienenkin nayttelyn
kautta voidaan tehdd ndkyvaksi koet-
tua ja palata teemoihin uudelleen.

Parhaimmassa tapauksessa kdy niin
kuin amerikkalainen luonnonsuojeli-
ja-kirjailija John Muir kerran totesi: kun
lGhtee ulos, huomaakin tulleensa sisalle.
Jukka Itkosen Sanamaan laulun sanoin:
maailma ei ole koskaan loppuun kir-

joitettu, salaisuus sailyy.



LINNUNRATA PAAST PAALLA
KULTET MAASSA JALOTLLAST.

MIETT MAATLMANKATKKEUTTA.
[STU HETKT ALOTLLAST,

PILVET KERMAVAARTOA,
AURINKO ON LETTU.

ETKA MAATLMA OLE KOSKAAN
LOPPUUN KIRJOITETTU.

Jukka Itkonen
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LISAMATERTAALTA JA LARTEET

LTSAMATERTAALTA VAELLUKSEN VARRELLE

Luonnon kirjosta materiaalia varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen Vihred lippu
-sivuillo:

https://vihrealippu.fi/luonnonkirjo/

Eri katsomusten juhlakalenteri:
https://juhlokalenteri.fi/

Lisatietoa muslimien Id al Adhasto:
http://helinamuseo.fi/kouluille/oppimateriaalit/vuosi-juhlien/id-al-adha/

Toivoa ja toimintaa sivut:
https://toivoajatoimintaa.fi/

Kulttuuriperintokasvatuksen menetelmia:
http://kulttuurinvuosikello.fi/

Luontotunteista ja erilaisista menetelmista:
https://www.luontojotunteet.fi/

Taidepolkujo ympdaristéempatiaan:
https://opinkirjo.fi/materiaalit/taidepolkuja-ymparistoempatiaan/

Taide- ja kulttuurikasvatuksen materiaaleja:
https://lastenkulttuuri.fi/materiaalit/

Jokamiehenoikeudet:
httos://wwwymparisto.fi/fi-Fl/Luonto/Jokamiehenoikeudet

Globaalikasvatuksen vinkkejd jo materiaaleja: https://maailmankoulu.fi/

Pyhiinvaelluksesta: www.pyhiinvoellus.fi

Katsomuskasvatuksesta: www.kasvuokatsomuksesta.fi

Erilaisista 6tokoista:
http://www.otokkatieto.fi/
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