


Opettaja”e

Tama materiaali on suunnattu opettajalle, joka on
lahdbssé luokkansa kanssa retkelle Helenan
polulle. Sen tarkoituksena on pohjustaa retken
ideaa koulussa ja valmistella yhteistd kokemusta
luokan kanssa. Ensisijaisena kohderyhmana ovat
Isot alakoululaiset, mutta sisalt6ja voi vapaasti
soveltaa myds muille ryhmille.

Helenan jalanjaljiss&oululaisvaelluksen sisallot
ja taman ennakkomateriaalin on tuottanut Turun
kaupungin ja Suomen evankelisluterilaisen kirkon
yhteinenpyhiinvaelluskeskusiaméan tarinallisen
|6ytoretken tavoitteena on tutustuttaa
kulttuurihistoriaan maisemassa liikkuen. Retkella
kuljetaan pyhiinvaelluksella Heleitygton
jalanjaljissa, pohditaan maisemasta nousevia
merkityksia ja kulttuurin muutosta ajan saatossa.

Www.pyhiinvaellussuomi.fi%wé Pyhiinvaellus Suomi
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Kaytannon asiat reitilla

A Keskustelkaa ennen retked turvallisesta liikkumisesta. Vaikka koko reitti kulkee kevyen
likenteen vaylilla, on hyva kayda lapi esimerkiksi katujen ylitykset, pyoraliikenteen
huomioiminen, kaverista huolehtiminen ja ryhman koossa pysyminen.

A Reitin varrella on vessat tuomiokirkossa ja Pyhan Katariinan kirkon vieressé olevassa
kappelirakennuksessa.

A Miettika, haluatteko pitaa esimerkiksi Koroistenniemelléa evéstauon ja tarvitsetteko
mukaan retkialustoja.

A Reitin varrella on Aurajoen pyhiinvaellusten laatikoita, joissa séilytetaéan eri kohteiden
leimoja. Luokka voi halutessaan valmistaa oman retkipassin, johon keratdan leimat
Turun tuomiokirkolta, Pyh&n Katariinan kirkolta, Koroistenniemelta ja taas perille
paastyd tuomiokirkolta. Leimojen kerddmiseen palataan tAman esityksen lopussa.

A Reitilla on neljanlaista sisaltda: tarinaa, tietotekstia, tehtavia ja sanaselityksia.
Opettajan on hyva kayda sisallot Iapi ennen matkaa. Jos tuntuu silta, etté niita on
likaa, voitte kdyda osan lapi jo luokassa ennen matkaa.
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Kirkoissa kayminen

A Turun tuomiokirkko on auki joka paiva kldl9. Retken sisaltvon kuuluu kaynti Turun
tuomiokirkon Agricolan kappelissa. Paallekkaisyyksien valttdmiseksi ryhman tulosta
on hyva ilmoittaa etukateen. Turun tuomiokirkon vahtimestarit tavoittaa numerosta
040 341 7100.

A Turun tuomiokirkkoon avattiin kesélla 2021 Suomen ensimmaéinen
pyhiinvaelluskeskuslos haluatte siita lyhyen esittelyn, olkaa yhteyksissa!
pyhiinvaelluskeskus@evl. fi

A Voitte itse paattad, haluatteko kayda Pyhan Katariinan kirkossa sisalléa. Kaynnista on
sovittava erikseen seurakunnan kanssa. Seurakuntasihteerin tavoittaa humedtsta
341 7350

A Voitte halutessanne keskustella lasten kanssa etukéateen kirkoissa vierailemisesta.
Tarkoitus ei ole harjoittaa uskontoa vaan tutusttaomerkulttuurihistoriaan, johon
keskiaikaiset kirkot olennaisesti kuuluvhapset saavat kirkossa nakya ja kuulua.

& Kirkkokaynti on samalla hyva tilaisuus harjoitella tilannetajua esimerkiksi ottamalla

NN huomioon hiljentyméassa olevat ihmiset.
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]innakkomateriaali

luokkaan

Seuraavilta sivuilta I10ydat retked pohjustavan sisallon, jonka
avulla virittaytya ja valmistautua retkeen yhdessa oppilaiden
kanssa. Materiaali sisdltaa seuraavat kokonaisuudet:

A Kaydaan lapi retken kannalta tarkeat kaytannon asiat.

A Suunnataan ajatukset keskiajan Turkuun ja pohditaan, mista
voitte etsia siita lisatietoa.

A Tutustutaan pyhiinvaellukseen osana keskiajan kulttuuria ja
nykyaikaa.

A Annetaan vinkkeja innostusta heréattaviin
l&htovalmisteluihin.,




Ter\/ctuloa retkelle
Helenan talanjalissa!
JenE]

A Retken tarkoitus on tutustua Aurajokilaakson
kulttuurimaisemaan, keskiajan Turkuun ja niiden
kautta omiin juuriin,

A Matka alkaa Turun tuomiokirkolta. Reitin varrella
pysahdytaan Pyhan Katariinan kirkolla,
Halistenkoskella ja vanhalla piispankirkon paikalla
Koroistenniemella. Lopuksi palataan tuomiokirkolle.

A Reitin pituus on noin 6 km.

A Retki perustuu Helenan tarinaan, joka on kuvaus
keskiajan Turusta kuvitteellisen hahmon kertomana.

A Matkan varrella on myos tietoa ja pienia tehtavia.




Mits tarvitset mukaan?

A Saanmukaiset ulkoiluvaatteet ja mukavat
kavelykengat. Reitti kulkee kevyen liikenteen teilla,
hiekkateilla ja puisella kulkureitilla Aurajoen
rannassa.

A Vesipullon, evaat ja pussin, jossa saat kuljetettua
roskat pois.

A Istuinalustan tai retkialustan, jos haluat.

A Nomadikarttasovelluksen, joka ohjaa kulkijaa
reaaliaikaisesti ja johon on koottu reitin sisallot.

A Jos haluatte, voitte valmistaa etukéateen retkipassin,
johon kerataan leimoja matkan varrelta.




Mits muuta on

hgvé huomioida?

A Reitti kulkee kavelyteilla, mutta on myos tarkeaa
pitad mielessa autga pydraliikenne. Sopikaa
yhdessa, miten kuljette ja miten ryhmanne pysyy
koossa.

A Reitin varrella on vessat tuomiokirkossa ja Pyhan
Katariinan kirkon vieresséa olevassa
kappelirakennuksessa.

A Retkella kaydaan ainakin Turun tuomiokirkossa ja
mahdollisesti myos Pyhan Katariinan kirkossa.
Kirkoissa on kohteliasta kunnioittaa niiden ihmisten
rauhaa, joille kirkko on pyha tila. Voit tarkkailla tilaa:
onko siella ihmisia hiljentymassa?
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Minne ollaan menossa?

A Helenan polulla kuljetaan keskiajan tyton, Helenan jalanjaljissa.
Tarinassa Helena kulkee samoilla paikoilla kuin missa retkella
oikeasti kuljetaan. Jokaisella pysahdyspaikalla luetaan yksi osa
tarinasta.

Helenan polku alkaa Turun tuomiokirkolta, joka oli keskiajan
Suomen tarkea keskuspaikka.

Tuomiokirkolta matka jatkuu Pyh&n Katariinan kirkolle, jonka luona
tarinan Helena ihmettelee uuden kivikirkon rakennustoita.

Halistenkoskella ylitetaan Aurajoki kavelysiltaa pitkin. Helena
joutuu kuitenkin kayttaméaan lauttaa.

SIS S S S

Koroistenniemell& katsellaan muutoksen maisemaa.
Koroistenniemi on vanha keskuspaikka samalla tavalla kuin
tuomiokirkkokin. Koroistenniemell& ei kuitenkaan ené&a ole kirkkoa
jaljella.

A Lopuksi palataan tuomiokirkolle ja Helena juoksee kotiinsa
keskiajan Turkuun.
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Kcskiajan T urku

A Helenan tarinan tapahtumapaikkana on keskiajan
Turku ja sen ymparist6d. Turku perustettiin noin
vuonna 1300. Se on Suomen vanhin kaupunki ja oli
keskiajalla Ruotsin toiseksi suurin kaupunki.

A Keskiajaksi kutsutaan aikaa, jolloin katolinen kirkko
vaikutti vahvasti ihnmisten maailmankuvaan. Se alkoi
kristinuskon vakiintumisesta Suomeen ja paattyi
reformaatioon eli protestanttisen kirkon syntyyn.

A Turun tuomiokirkko oli ainoa katedraali keskiajan
Suomessa eli Ruotsin Itamaassa. Katedraali tarkoittaa
paakirkkoa.

A Suomen kirjallinen kulttuuri alkoi kehittya Aurajoen
rannoilla kirkon piirissa. Tama tarkoitti historiallisen
ajan alkamista. Esihistorialliselta ajalta ei ole kirjallisia
l&hteitd, mutta sitd voidaan tutkia arkeologian avulla.

A Tarinan Helena kulkee néilla keskiajan Suomen
tarkeilla tapahtumapaikoilla. Helena elaa 14&0ulla,
jolloin Turussa oli noin 2000 asukasta.




| isitietoa etsimissa...

A Elamyksellisin tapa tutustua keskiajan Turkuun on
vierailu AboavetusArs Novamuseossa, jossa padsee
oikeiden keskiaikaisten talojen kellareihin ja niiden
valeissé kulkeville kaduille. Oletko jo kadynyt siella?

A Kuvituskuvia keskiajan Suomesta voit myos katsella
llari Aallon ja Elina Helkalan kirjast@tkaopas
keskiajan SuomeerkKirjassa on esimerkiksi kuva siita,
milta tuomiokirkossa on voinut nayttaa keskiajalla.

A Keskiajasta kerrotaan myos samojen tekijéiden
kirjassalatulintarhoja ja hiidenkiukaitag Nuoren
arkeologin kasikirja Naitd molempia kirjoja voi
lainata kirjastosta. Kokeile, 10ydatko kirjat
verkkokirjaston haullaaski.finna.fi

A Tiedatko, missa on Luostarin vélikatu, Turussa sailynyt
ainutlaatuinen jdénne keskiaikaisista kapeista
kaduista?

Elina Helkalan kuvitus kirjassa Jatulintarhoja ja hiidenkiukaita



vaski.finna.fi

thiinvac”us keskiaja”a

A Helenan tarinassa puhutaan pyhiinvaelluksesta.
Pyhiinvaellus oli tarked osa keskiajan katolista
kulttuuria. Pyhiinvaelluksille lahdettiin uskonnollisista
syistd, mutta ne olivat myds tapa irrottautua
tavallisesta arjesta ja nahda maailmaa. Keskiajan
pyhiinvaellus oli siis matkailua.
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A Tarinassa Helenan isé Pietari on lahdossa Mikko
rengin kanssa pyhiinvaellukselle Hameeseen. Heidan
on tarkoitus kulkea kavellen satoja kilometreja ja
vierailla vanhoilla pyhilla paikoilla.
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A Helena ei paase mukaan pitkalle matkalle, mutta
hanen aitinsa Anna vie hanet pienelle
pyhiinvaellukselle Turun ymparistossa.
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A Tavallinen keskiajan ihminen saattoi lahte
pyhiinvaellukselle esimerkiksi siksi, etta han halusi
rukoilla apua johonkin ongelmaan tai kiittda
Saamastaan avusta.

Kuva: Larissa Riihihuhta
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Fgl‘niinvae”us tandan

A Nykyisinkin on pyhiinvaeltajia, mutta he ovat hyvin
erilaisia kuin tarinan Helena ja hanen vanhempansa.

A Keskiajalla kirkko edellytti pyhiinvaellusta jokaiselta
tavalliselta ihnmiseltd. Nykyajan Suomessa
pyhiinvaellus perustuu vapaaehtoisuuteen.

A Keskiajalla pyhiinvaellus oli matka pyhéna pidettyyn
paikkaan. Nykyisin monet ajattelevat, etta pyhyyden
kokemukset ovat henkilokohtaisia. Pyhyytta voi kokea
missa tahansa, vaikka luonnossa.

A Pyhyyden kokemuksia on seké uskovilla etta
uskonnottomilla ihmisilla. Pyh&aa on se, mita ihminen
pitaa tarkedakin tarkeampana, koskemattomana ja
suojelemisen arvoisena.

A Tutkimuksen mukaan yli puolet suomalaisista pitaa oo TrEnERY = P Kuva: Aleksi Saariranta
pyhana rakkautta ja laheisia ihmisia, kotia, lepoa, e
rauhaa, turvallisuutta ja ihmisarvoa.

A Monelle pyhiinvaellus tarkoittaa myos historiaan
tutustumista tai rauhoittumista ja luonnossa
lepaamista.



Matkava!miste]uja

Tutustu karttaan!

A Ennen kuin lahdette matkaan, on hyva opetella kayttamaan
Nomadikarttasovellusta, jonka avulla Helenan polulla
kuljetaan. Sovelluksen voi ladata ilmaiseksi mobiililaitteeseen.

A Reitti Ioytyy nimelld He | e nan | (Huomaa,jettd! | i s s
Nomadissa on myds Aurajoen pyhiinvaelluksiin kuuluva
Helenan polku. Tama reitti on aikuisille.)

A Nomadiin on koottu kaikki retken sisallot. Samoihin sisaltdihin
voi tutustua myoCitynomadin verkkosivuilla

A Tutkikaa yhdessa reittié ja kokeilkaa karttaa niillé laitteilla, joita
tulette retkella kayttamaan.

A Tarkistakaa, etté 16ydatte kaikki siséllistrinan, tietotekstin,
tehtavat ja sanaselitykseNama ovat jokaisessa kohteessa
omalla sivullaan. Saat vaihdettua sivua klikkaamalla nuolta tai
pyyhkaisemalla sivua.



https://www.citynomadi.com/route/5d2792641e2d0716cc29d0b3a9b6f2cc

Matkava!misteluja 2

Kokeile virtuaalivaellusta!

A Helenan jalanjaljissddytoretken paikkoja voi tutkia myos
virtuaalivaelluksella. Sen on tuottanut Turun merikeskus
Pyhiinvaelluskierros il Merikeskuksen kierros yhteistydssa Pyhiinvaelluskeskuksen kanssa. Livikikeskus

Suomi  Sversia  Erve | o s — - Pyhiinvaellus (360tour.fi)

A Valitse Pyhiinvaelluskierros. Kun klikkaat maiseman oikeaa
ylakulmaa, aukeaa valikko, josta I0ydat Turun tuomiokirkon,
Pyhan Katariinan kirkon ja Koroistenniemen. Sisallét voi joko
lukea tai kuunnella. Maisemassa voi myds liikkua.

A Samalta virtuaalivaellukselta 16ydatte myds muita kohteita,
jotka kertovat Aurajokilaaksosta laajemminkin. Tutustu
esimerkiksi Vanhalinnan linnavuoreenRavattulan
Ristimakeen, jotka olivat tarkeita paikkoja ennen
Koroistenniemen piispankirkon ja Turun tuomiokirkon
rakentamista.



https://pyhiinvaellus.360tour.fi/
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Loytoretken pysdhdyspaikoilta on mahdollista keratd muistoksi
leimoja.

Leimoja sailytetddn mustissa pyhiinvaelluslaatikoissa, jotka on
merkitty simpukkamerkilla. Simpukka on ikivanha
pyhiinvaeltajien symboli, jota kaytettiin jo keskiajalla.

Turun tuomiokirkon laatikossa on kaksi leimaa: aloitusleima ja
paatosleima. Lisaksi Pyhan Katariinan kirkolla ja
Koroistenniemell& on leimat. Halistenkoskella ei ole leimaa.
Leimoja kertyy siis yhteensa nelja.

Jos haluatte kerata leimoja, tarvitsette niille retkipassin.
Ideoikaa, millainen se volisi olla. Voitte valmistaa yhden
yhteisen passin, muutaman passin eri pienryhmille tai
Jjokaiselle oppilaalle oman.

Passin koristelussa voi kayttaa inspiraation lahteena
esimerkiksi Aurajokea, simpukkasymbolia tai retkeilyyn ja
vaeltamiseen liittyvaa kuvastoa.
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Purkumateriaali luokkaan

A Seuraavilla sivuilla olevan ohjeen avulla voitte toteuttaa
retken jalkeen luokassa safja kuvataidetyon, joka
yhdistyy retken sisaltoon ja palauttaa sita mieleen.

A Tehtévéan idea on luoda luokan oma kivimuuri, johon
jokainen oppilas tekee oman kivensa. Yksittaiset kivet
kertovat ainutlaatuisista yksildista,
yhteen, ne muodostavat vahvan ja kestavan kokonaisuuden.
Muuri on kuva teidan luokastanne, ja samalla se vertautuu
keskiaikaisen kivikirkon rakentamiseen, jossa jokaisella
kylayhteison jasenella oli merkitysta.

A Tarvitsette ainakin vesivareille soveltuvaa paperia
mielella&n koossa A3, vesai peitevarit ja siveltimet,
sakset, tusseja kirjoittamiseen, teippid, sinitarraa tai muuta
vastaavaa kiinnittamista varten. Lisaksi voitte
mahdollisuuksien mukaan varata sienia, pilleja ja glitteria.




A Jos sinulla on tallessa kuva Pyhan Katariinan kirkolta, tutki
ensin sitd. Minka muoteinen kivi on, miltéa sen pinta nayttaa,
millaisia savyja siina on? Voitte myos kerata luokkaan pienia,
erimuotoisia javarisia kivia inspiraatioksi.

A Mieti kiven varia. Kivet eivat ole vain harmaita, vaan ne voivat
olla myds esimerkiksi mustia, valkoisia, vaaleanpunaisia,
ruskeita tai kimaltavia. Haluatko tehda realistisen kiven vai
fantasiakiven? Voit tehda vaikka monivarisen kiven, jos
haluat. Jos teet yksivarisen kiven, yritd saada siihen
mahdollisimman paljon savyja. Mieti, millainen varimaailma
kuvastaisi sinua.

A Tee kivesta koko paperin kokoinen, mutta muodon voit valita
itse. Ensin kivi maalataan paperille ja sitten paperista
leikataan pois kaikki, mika el ole kivea. Jos haluat, etté kivesi
ei ole ihan sile&, voit lopuksi vahan rypistella paperia.

(Dma kivi

Tee ensin Kivi
maalaamalla se
vest tai

peitevareilla
paperille.




Maalaaminen

A Tarkoitus ei ole tehda pikkutarkkaa tyota, vaan laajaa pintaa
suurpiirteisilla vedoilla. Kayta varin levittamiseen suurta
sivellintad tai sientd. Ennen kuin vari kuivuu, voit viimeistella
sita painelemalla sita sienella tai puhaltamalla varista juovia
pillilla.

A Anna sattuman vaikuttaa lopputulokseen! Kiveé ei tarvitse
suunnitella tarkasti, vaan voit myos lahted kokeilemaan,
millainen kivi syntyy. Oman kiven tekeminen on fiilistelytyo,
joka voi tulla valmiiksi nopeastikin.



(Oma tarina

A Kirjoita seuraavaksi pieni teksti, joka kertoo sinusta, ik&an kuin
kirjoitettu selfie. Se voi olla runo, rappi tai kertomus. Se voi olla
kirjakielella tai puhekielelld, hauska tai vakava, faktaa tai fiktiota.

A Voit ideoida tekstia esimerkiksi jatkamalla niita ajatuksia:
o Minada pidan..
Mina olen hyva..

o Minulle on tarkeaa..

o Viihdyn.. (missa, kenen kanssa?)

o Jos olisinuononnimié/ vuodenai ka [/ el ain / taivaan
o Viiden vuoden paasta ol en..

A Kirjoita teksti ensin tavalliselle paperille. Kun kivi on kuivunut,
tyylittele teksti maalauksen paalle. Tekstin ei tarvitse olla suorina
riveing, vaan se voi vaikka kiertaa kivea tai kulkea silla omia mutkaisia

polkujaan.




Muuraaminen

A Kun kivet ja niiden tarinat ovat valmiit, rakentakaa kivista
muuri. Sommitelkaa ne seinélle siten, etta ne lomittuvat
toisiinsa mahdollisimman hyvin.

A Jotta kivet pysyvat yhdessa, niiden véleihin tarvitaan laastia.
Muuratkaa kivet yhteen valkoisilla, revityilla
paperisuikaileillaVoitte kayttaa sitd paperia, joka jai
jaljelle, kun leikkasitte kivet muotoonsa.

A Kirjoittakaa paperisuikaleisiin asioita, jotka yhdistavét teita
ja tekevat teista vahvoja yhdessa. Voitte ideoida naita
asioita ensin erilliselle paperille tai taululle ja sitten lisata
ne kokonaistaideteokseen.



Kiitoskun kuljit
alla matkalla
mukand

Olisihienoanahdéakuviatoteutetuista toistal
Josteidanluokkaon rakentanutoman
kivimuurin, lahetasiita kuva

pyhiinvaelluskeskus@evl.fi

Josluokallanneon omasomekanavaa teette
retkelta tai senjalkeenpaivityksenvoit
tagatamukaanpyhiinvaelluskeskuksen

@pyhiinvaellussuomi

%X@ Pyhiinvaellus Suomi




